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Od Redakgji

Drodzy Czytelnicy!

Z wielka radoscia, rozpoczynamy
nowy cykl naszej przedszkolnej ga-
zetki.

Nadchodzi zima, koticzy sie koloro-
wa jesien, wiec czas na wspomnienia.
Mysl o tym, co dzialo sie na festynie z
pewnosScig ociepli nasze chtodne
nastroje. Dodatkowo na zimowe
smutki przyda sie kropla nowinek z
zycia  przedszkola oraz  tyczek
dobrych rad. Mamy nadzieje, ze

wszystkie zamieszczone artykuty
spetnig Panstwa oczekiwania. NR

Odpowiadajac na Apel Prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, nasze
Przedszkolaki w dniu 10 listopada
2011 roku zostaly zaopatrzone w
specjalnie na te okazje przygotowane
biato - czerwone kotyliony.

Prezydent zadeklarowat, ze w tym
dniu on takze zaopatrzy sie w taki
kotylion. ,Niech wiec ten biato -
czerwony Kkotylion bedzie znakiem
pozytywnej energii, naszych nadziei i
ambicji, naszej rados$ci z wielkiego
wspolnego dobra - Rzeczpospolitej” -
powiedziat. NR
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1 pazdziernika w godzinach po-
rannych plac przed budynkiem
Przedszkola nr 187 rozbrzmiewat
muzyka i §miechem... cd.str.4 NR

Z NOWYM ROKIEM, NOWYM KROKIEM

Co roku, nasze przedszkole cieszy
sie ogromnym powodzeniem i to
wladnie z powodu wzrastajacej liczby
kandydatéw placéwka otrzymata do
dyspozycji kolejne pietro w budynku
szkolnym, w  ktéorym  zostaty
utworzone dwie sale oraz hol
przeznaczony na zajecia rytmiczne.

Pani mgr Maria Lechman zostata
mianowana  zastepca  dyrektora
przedszkola. Gratulujemy!

Powstaly takze trzy nowe grupy :
»Pszczotki”, ,Zajaczki” oraz , Wiewior-
ki”.

Prace wychowawcza rozpoczety
nowe panie nauczycielki: Magdalena

Sieradzka, Monika Miedziarek, Iwona
Kubiatowicz, Anna Redzio oraz
Agni eszka Kaminska.

Serdecznie witamy nowe Panie w
naszej przedszkolnej spotecznosci i

zyczymy wielu sukceséw w pracy.
NR
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Spotkanie z Pania Psycholo

Dnia 12.10.2011 roku przybyta do
naszego przedszkola Pani psycholog,
ktéra rodzicom 5- latkéw przyblizyta
co to jest gotowo$¢ szkolna i jakie
umiejetno$ci powinny posiadac dzieci
by mozna stwierdzi¢, Ze sg gotowe
podjac obowiazek szkolny.
A takze wukazata, jak
dzieckiem w domu, aby  pombc
dziecku w  opanowaniu  tych
umiejetnosci. Na spotkanie przybyto,
wiele osdb, ktére z zaciekawieniem
stuchaty zalecen Pani psycholog.
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Spotkanie z Pania Dietetvk

Dnia 26.10.2011 roku odwiedzita
nasze przedszkole Pani dietetyk ktora

przeprowadzita zajecia w grupie
Zajaczki 1 Ekoludki. Pani dietetyk
obserwowata jak dzieci jedza i

zachecata do warzyw. Zajecia byly
bardzo atrakcyjne dla przedszko-
lakéw, gdyz miedzy innymi mogty one
wspdlnie zrobi¢ sok w sokowirdwece,
pozna¢ nowe egzotyczne owoce i
stworzy¢ plakat, na ktérym dzielity
smakotyki na zdrowe i niezdrowe.
Natomiast po potudniu odbyto sie

spotkanie Pani dietetyk z Rodzicami
obydwo6ch grup, na ktérym mozna
byto sie dowiedzie¢ jak powinna
wyglada¢ prawidtowa dieta przed-
szkolaka oraz pozna¢ sposoby na
niejadkéw. Rodzice mieli wiele pytan.
W naszej gazetce mozna przeczytal

artykut Pani dietetyk.
SK
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Spotkanie z Pania
z Wielkop olskiego
Stowarzyszenia
Niewid omych
Dnia 15 pazdzier-
nika na catym Swie-
cie obchodzony jest
Miedzynarodowy
Dzien Niewidomych
tzw. Dzien
Laski. To okazja aby
przyjrze¢ sie temu z

Biatej

jakimi problemami
zmagaja sie niewido-
mi i stabowidzacy.

19 pazdziernika Grupa
JEZYKI goécita Panig
Grazyne Wierachow-
ska z Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Niewi-
domych. Dzieci pozna-
ty znaczenie biatej las-
ki w zyciu niewidome-
go: jako pomocy w
bezpiecznym i samo-
dzielnym poruszaniu
sie oraz jako sygnatu
dla otoczenia, Zze dana
osoba nie widzi.

Spotkanie z Panig Policjantka

28 pazdziernika panie mgr Magda
Katuzna i Anna  Redzio -
wychowawczynie grupy ,Wiewidrki”
zaprosity do przedszkola Panig
policjantke z komendy Poznan -
Péinoc, ktora przekazata dzieciom z
grupy I i Il najwazniejsze informacije
dotyczace zawodu policjanta oraz
podstawowe zasady bezpiecznego

Dowiedzialy sie takze,
zachowa¢ sie wobec osoby niewi-
domej na ulicy, w tramwaju i auto-
busie, w sklepie itp. Grupa bierze
udzial w konkursie plastycznym na
temat: ,BIALA LASKA POMAGA NIE-

jak nalezy

WIDOMYM”. Celem konkursu jest
ksztattowanie w§réd najmlodszej gru-
py mieszkancéw Poznania pozytyw-
nych postaw wobec os6b niepetno-
sprawnych wzrokowo i upowszech-
nienie elementarnych informacji o
roli biatej laski i zachowaniu sie oséb
widzgcych wobec oséb niewidomych.

korzystania z drogi, bezpiecznej
zabawy w przedszkolu i na placu
zabaw. Spotkanie urozmaicita bajka
edukacyjna na DVD pokazujgca jak
prawidtowo przechodzi¢ przez ulice
oraz Kkorzysta¢ z chodnika. Dzieci
chetnie stuchaty rad Pani policjantki i
obiecaty sie do nich zastosowac.




We wrze$niu grupa ,Zajaczki” pod opieka
nauczycielek Sylwii Kluczyniskiej oraz Natalii
Rakowskiej realizowata projekt edukacyjny pod
tytutem »Kolorowy tydzien”. Glownym
zatozeniem byto zapoznanie dzieci Z
podstawowymi  kolorami, poprzez ciekawe
zabawy rozwijajace kreatywno$¢ i twdrcza
ekspresje plastyczng. Dzieci podczas zaje¢ uczytly
sie réwniez proekologicznych postaw
dotyczacych segregacji odpadéw po zywnosci.
Wspélnymi  sitami, maluchy z materiatow
nadajacych sie do ponownego przetworzenia,
wykonaty makiete , Ekologiczne miasto.” NR

Grupa Zajaczki byla na wycieczce w sklepie

zoologicznym, gdzie podziwiata zwierzatka i
dowiedziata sie wiele ciekawostek na ich temat.
Najwieksza atrakcja okazat sie maty z6twik wodny-
drodzy Rodzice, ostrzegamy on moze bardzo duzo
urosnac!

W ostatnim tygodniu pazdziernika Pszczdtki
poznawaty tradycje i sposoby obchodzenia
Halloween. Dzieci poznatly symbole i kolory,
charakteryzujace to §wieto, m. in. lampiony z dyni,
nietoperze, pajaki, sowy, duchy. Dzieci miaty okazje
wlasnorecznie wykona¢ pajgki i duszki, co sprawito
im ogromng przyjemno$¢. Przez caty tydzien dzieci
poznawaty rézne opowiadania, zabawy, tance. W
sali tez pojawita sie nowa, magiczna dekoracja.

W dniach 18 - 19.10.2011 roku, Grupa Jezyki
wykonata ,Gigantyczne Warzywa.”

Grupa Biedronek razem z Panig Romg wymyslita
bajke. Dzieciom bardzo zalezato by na koncu bajki,
byto umieszczone stowo KONIEC. Oto prace

plastyczne i bajka Biedronek:

,Byta jesien. Maty jezyk szukat mieszkania. Zagladat
we wszystkie katy. Widzial $piaca jaszczurke,
biedronke, §limaka i niedzwiedzia. Przy starym klonie
znalazt wielka gore kolorowych lisci. Pomys$lat, ze
bedzie to Swietne zimowe schowanko. Prze$pi sie w
nim bezpiecznie cata zime. Okazalo sie, ze jego
sasiadem jest niedzwiedz brunatny. Jezyk otulil sie
li{ciastg kotdra. Snig mu sie stoneczne, wiosenne dni.
Bedzie spat dtugo i szczesliwie. KONIEC.”

Dnia 26.10.2011roku o godzinie 16:00 odbyt sie
Jesienny koncert w wykonaniu grupy Biedronki.
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Na przedszkolny festyn ,,Powitanie
jesieni” tlumnie przybyli nie tylko
wychowankowie Przedszkola nr 187
z rodzicami, ale i absolwenci, ktorzy

odwiedzajg przedszkole, gdy tylko
jest ku temu okazja.

Po uroczystym powitaniu przez Panig
Dyrektor Jolante Darul wszystkich
przybytych gos$ci oraz od$piewaniu
pt.  ,Wielkopolska Pyra”
przystapiliSmy do wspdlnej zabawy.
Kazdy maty jak i duzy cztonek naszej

hymnu

przedszkolnej spotecznosci znalazt
co$ dla siebie.
Maluchy cie-
szyly

licznych kon-

sie z
kurséw, za$
doro$li mieli
okazje spor-
bowaé¢  wy-
$mienitych

salatek  zie-
mniaczanych
przygotowa-
nych  przez
rodzicOw na-
szych przed-
szkolakow.

Grupa ,Misie”
oraz Pani Ka-
tarzyna
Osuch
byty egzekwo

pierwsze

zdo-

miejsce w
konkursie na
najsmaczniejs
73 satatke.

Festynowe wspommnienia
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Przy muzyce odbywaty sie liczne
konkursy i zabawy, w ktérych
motywem przewodnim byt ziemniak,
zwany po poznansku ,pyrg”. W tym
jesiennym, niezwykle stonecznym
dniu uczestnicy mieli szanse stang¢ w
niecodziennym pojedynku m.in. na
obranie

najszybsze ziemniaka,

najdtuzsza obierke, celowanie do
kosza, czy tez uczestniczy¢ w

,sadzeniu ziemniaka”.

dla
sie wystawa
przez dzieci pt.
stworek”.  Emocje
ciekawe nagrody dla
najlepszych uczestnikéw konkursow.
Na placu

Pozytywnym zaskoczeniem

wszystkich, okazata
stworzona
»Ziemniaczany

wzbudzaty

zabaw czekaty kolejne
takie jak: skoki na
trampolinie czy zabawy z chustg
Klanza. Podczas festynu, mozna byto
réowni ez si¢ pysznym
ciastem, aromatyczng kawg i herbatg
oraz smaczng kietbaska z grilla.

Dziekujemy wszystkim,

atrakcje

delektowacé

szczegoOlnie
rodzicom, ktérzy stuzyli pomoca w

przygotowaniu festynu oraz
gratulujemy wszystkim zwyciezcom!
NR



Przepis na dobre wychowanie

ROZWOJ DZIECKA3 LETNIEGO

Rozwodj fizyczny, psychiczny i spotecz-
ny jest waznym elementem w zyciu
kazdego czlowieka. Rozwdj dziecka
przebiega wedtug poszczegélnych eta-
poéw, zgodnie z ktédrymi maluch
pokonuje kolejne szczeble na drabinie
umiejetnosci niezbednych do funkcjo -
nowania w $wiecie. Dlatego tez, wazne
jest by posiada¢ wiedze na ten temat.

Rozw6j intelektualny

Dziecko w wieku 3 lat, na 0g6t, spraw-
nie postuguje sie mowa, U trzylatka
gtoski miekkie: §, Z, ¢, dZ powinny
brzmie¢ dobrze i mogg zastepowal
inne gtoski, trudniejsze dla dziecka.
Dziecko w wieku trzech lat moze
mowic ,sinka” zamiast ,szynka”, ,ciap-
ka” zamiast ,czapka”, jednakze powin-
no mowic ,ciocia”, a nie ,coca”. Maluch
w tym wieku méwi krétkie zdania oraz
szybko przyswaja sobie nowe wierszy-
ki i piosenki. Jego pamieC jest coraz
lepsza. Zdarza mu sie (zwlaszcza w
waznych dla niego pod wzgledem
emocjonalnym momentach) jaka¢ lub
powtarza¢ stowa. Jednakze wiekszos$¢,
tego co moéwi, jest juz dla otoczenia
zrozumiate. Trzylatek potrafi dokony-
waé¢ wyboréw majac $wiadomos$¢ ich
konsekwencji, coraz lepiej radzi sobie z
rozwigzywaniem swoich problemow.
Wiek ten cechuje sie bogata wyobraz-
nig, dziecko czesto wymysla sobie
niewidocznych przyjaciéti jest przeko-
nany o ich faktycznym istnieniu. Swiat
rzeczywisty miesza sie ze S$wiatem
fantazji i nie potrafi ich rozréznic.

Trzylatek potrafi sie przedstawic,
powiedzie¢ ile ma lat, zna imiona
swoich
obserwatorem wiec nic nie ujdzie jego
uwadze. Przez tg obserwacje, poszerza

kolegéw. Jest bacznym

coraz bardziej swojg wiedze o Swiecie,

ludziach czy zwyczajach. Dziecko
potrafi nazwaé¢ podstawowe kolory,
chetnie uktada proste puzzle, liczy do
3, porébwnuje oraz rozrdéznia pojecie

terazniejszosci i przysztosci.

Rozwéj fizyczny i motoryczny

Trzylatek coraz bardziej staje sie
samodzielny. Samodzielnie myje zabki,
spozywa positki, dba o higiene. Potrafi
korzystac z toalety i kontrolowa¢ swo -
je potrzeby fizjologiczne. Sam sie ubie-
ra i rozbiera, cho¢ nalezy mu poméc
przy zapinaniu guzikéw, zamkdw,
sznurowaniu butéw. Poniewaz spraw-
no$¢ matych raczek jest coraz lepsza,
dziecko rysuje kwadraty i kota i uczy
sie postugiwaé nozyczkami.

Dziecko trzyletnie chetnie korzysta z
dostepnych na placu zabaw urzadzen,
radzi sobie z omijaniem przeszkéd.
Potrafi chodzi¢ na paluszkach, skakac i
sta¢ przez chwile na jednej nodze, ko-
pa¢ i rzuca¢ pitke oraz jezdzi¢ na 3
kotowym rowerze.

Rozw§j sp oteczny i em ocjonalny

Wiek ten charakteryzuje sie duza
zmienno$cig stanéw emocjonalnych.
Dziecko z jednego stanu uczuciowego,
przechodzi szybko w drugi (zaptakane,
za chwile $mieje sie). Mozna zaobser-
wowac w zachowaniu sie dziecka takie
uczucia jak: gniew, strach, rados$¢,
wstyd, nieche¢ badz zazdros$¢, ktérych
jeszcze nie umie ukrywaé. Przejawia
sie to w zachowaniu, okrzykach i w
stowach.

Trzylatek jest dzieckiem wrazliwym
na wszelkie konflikty w rodzinie,
swoich  problemach,
natomiast opinie o sobie tworzy na

opowiada o

podstawie tego, jak traktujg go rodzice.

Zaczyna rozumieé, ze musi zostaé w
przedszkolu i szybko przystosowuje
sie do nowej sytuacji. Zawiera przyjaz -
nie nie tylko indywidualne ale i w
grupowe.

Trzylatek buntuje sie, bywa niepo-
stuszny, ale to dlatego, Ze stara sie
pokazaé swoje ,ja”, chce zdoby¢ wiek-
szg autonomie. Cze$ciej mowi ,ja chce”,
niz ,nie”. Leki pojawiajace sie w tym
okresie to przewaznie strach przed
ciemno$cig, zwierzetami, burza.

Porady dla rodzicow

PAMIETAJ, ZE NA SZYBKOSC WSZEL-
KICH ZMIAN ROZWOJOWYCH DZIALA-
JA TAKIE CZYNNIKI JAK ATMOSFERA |
WARUNKI W JAKICH DZIECKO SIE
ROZWIJA, DLATEGO:

-Umozliwiaj zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu

-Wprowadz drobne obowigzki
-Wprowadzaj zasady i konsekwentnie
ich przestrzegaj

-Rozwijaj samodzielno$¢

-Nie ograniczaj samodzielnosci dziec-
ka, poprzez ciggte zakazy (czeste zaka-
zy sprawia, ze dziecko zaprzestanie no-
wych préb odkrywania $wiata i stanie
sie lekliwe)

-Méw zawsze poprawnie, nie nasladuj
»dziecinnej” mowy dziecka.

Uwaga!

Jesli 3-latek méwi bardzo mato, mowa
jego jest niezrozumiata, zamienia lub
znieksztalca wiele glosek,
zgtosi¢ sie do logopedy. By¢ moze
logopeda stwierdzi jedynie proste
opdznienie rozwoju mowy, ktére z

nalezy

wiekiem sie wyréwna. Jednak moze
sie okaza¢, Ze zdiagnozowana zostanie
dysfazja rozwojowa (wrodzone zabu-
rzenie rozwoju mowy), ktére wymaga
terapii.

Pamietajmy, ze Kkazde dziecko jest
indywidualno$cia i rozwija sie w
indywidualnym dla siebie czasie.

opr. NR

Miejsce na Twoja reklame!

Kup ryze papieru formatu A3
i umie$¢ za darmo reklame w
gazetcel*

* Ofiaruj ryze papieru A3 na nastepny numer
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Kilka
sposobow
na

niejadka

Jesli mamy do czynienia z niejadkiem
wazne jest aby, nie pozwoli¢, aby
niejadek meczacy sie nad talerzykiem
pelnym jedzenia doprowadzat nas do
szatu - caty czas zachowujmy spokéj ;)
Naszym zadaniem nie jest zmuszenie
malucha do jedzenia, ale UMOZLIWIE-
NIE mu jedzenia- gtéd sam wrdci!
Musimy mie¢ wiedze na temat tego co
podajemy naszemu dziecku! (czytajmy
etykietki na produktach!!)

Jesli niejadek czesto podjada mate
porcyjki, a kiedy dochodzi do konkret-
nego wiekszego positku zjada niewiele,
mozemy ze spokojem to zaakceptowac
- 5 positkéw dziennie jest zalecanych, a
jesli maluch zjada wiecej to nie jest to
nic ztego, musimy tylko pamieta¢ o tym
aby wszystko w miare mozliwosci
kontrolowa¢, zeby nie przekraczac¢
dziennego zapotrzebowania energe-
tycznego i caly czas uwaza¢ na to, zeby
te drobne positki niosty ze soba co$
wiecej niz tylko same kilokalorie.
Uczestnictwo w przy gotowywaniu po-
sitku stanowi bardzo silny czynnik
motywujacy dziecko do jedzenia - war-
to wyprobowaé¢ ,zabawe w robienie
obiadu” (lub kanapek), poniewaz w
prosty sposob moze to malucha zache-
ci¢ do spozycia positku. Dziecko moze
np. ktas¢ na juz posmarowane mastem
kromki plasterki sera czy pomidora,
przy pomocy nozyczek pociag¢ natke
pietruszki lub szczypiorek do obiadu,
moze umy¢ obrane przez mame ziem-
niaki lub obrywac z todyzki winogrona
do satatki owocowej, lepi¢ pierogi i
ugniatac ciasto, ozdabia¢ ciasteczka czy
butki wiasnej roboty ziarenkami zboz,
uktada¢ dodatki na pizzy.

Pamietajmy jednak o tym, Ze samego
jedzenia dziecko jako zabawe trakto-
waé¢ nie moze, musimy caly czas
ttumaczy¢ mu, Ze jedzenie tych a nie
innych rzeczy spowoduje, Ze szkrab
bedzie sie czut lepiej, bedzie miat
wiecej sity na swoje ulubione zabawy i
przyjemnosci, a do tego uroénie i be-
dzie piekny i silny . ©

Mozemy pozwoli¢ maluchowi na mate
eksperymenty kulinarne - jesli bedzie
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miat ochote na ,odwrotng kanapke”
(chleb wtoZzony miedzy plastry szynki)
albo marchewke z miodem- to
pozwdlmy mu na to!

Jesli dziecko jest przywigzane do jedne-
go rodzaju pokarmu i nie jest otwarte
na inne produkty musimy znaleZ¢ na
takiego rozrabiake jaki§ sposdb, trzeba
prébowaé¢ wszystkiego co nam przyj-
dzie do glowy, aby chociaz w jakims$
stopniu rozszerzy¢ jego diete i tak np.:
mozemy razem z nim przygotowywac
nowe dania ale z wykorzystani em takze
tych produktéw, ktére juz do tej pory
zaakceptowat- jesli np. byly to jabtka to
razem przygotowujemy kompot, do
ktérego na oczach matego wrzucamy
duza ilos¢ jabtek, ale dodatkowo tez
troche moreli i brzoskwin (jesli przy-
padek jest naprawde bardzo uparty, to
inne owoce wrzucamy wtedy Kkiedy
maty nie widzi, a je$li mu zasmakuje, to
dopiero za ktérym$ razem powiedziec
mu Ze lubi juz nie tylko jabtka), skoro
dziecko wie Ze sa tam jego ulubione
owoce, to powinien to polubié.

Jesli lubi tylko kanapki z zéttym serem-
zrobmy mu grzanke z butki, gdzie do
$rodka poza serem damy drobno po-
krojona szynke, tak aby trudno byto ja
za jednym razem wydtuba¢ z kanapki.
Na rynku obecnie mamy szeroka game
wszelkiego rodzaju produktéw zywno-
$ciowych i dzieki temu z tatwo$cig mo-
zemy codziennie maluchowi propono-
wac co$ nowego do sprébowania- kiedy
jest to nowy produkt, ktérego wczes-
niej nie miat okazji smakowa¢, nie ma
argumentu, Ze on tego nie lubi - nie wie
czy lubi bo jeszcze nigdy nie prébowat,
wiec musi sprébowaé ©. A w koficu
przeciez co$ musi mu zasmakowac!
Dobrym pomystem jest takze podawa-
nie dziecku jedzenia w tadnej zacheca-
jacej formie- np. na kanapce z szynka
utozy¢ dziecku z ogérka i papryki co$
na ksztatt uSmiechnietej buzki, uzywac
kolorowych talerzy, czy tez kiedy robi-
my nale$niki przytézmy specjalna fo-
remke w ksztatcie serca czy samochodu
i podajmy dziecku taki nale$nik (pa-
mietajmy, ze nale$niki i réznego rodza-
ju placuszki moga by¢ robione nie tylko
z maki pszennej, ale takze orkiszowej
czy zytniej, a do ich robienia mozemy
uzy¢ np. zamiast mleka - kefiru czy
jogurtu) (tego rodzaju foremki nadaja
sie takze do smazenia np. jaj sa-
dzonych)

Jesli dziecko je mate ilo$ci warto zasto-
sowac trik ,duzego talerza”, czyli podac
standardowa porcje na duzo wiekszym
talerzu, aby optycznie zawarto$¢ wyda-
wala sie $miesznie mala i nabierata je-
dzacego zachecajac do zjedzenia wiecej
niz zwykle. Sprawdzonym sposobem na
przemycenie warzyw do diety dziecka

jest ich ukrycie i pewnego rodzaju
przemycenie - jesli zupy z wyraznymi
kawatkami jarzyn nie s3 akceptowane,
mozemy je rozdrobni¢ i poda¢ zupe
krem, mozna je zmiksowac z jajkiem i
przygotowa¢ z ich udziatem mase
nale$nikowga lub zapiec w piekarnikuy,
mozna takze utrzeé z6tty seri pozwolié
dziecku kazda tyzke ugotowanych
warzyw nim posypa¢ lub ukry¢
niewielkie ilosci jarzyn w miesnym
klopsie czy sosie do spaghetti, ziem-
niaki mozna pokroi¢ w cienkie plastry i
zapiec w piekarniku.

Surowe warzywa mozna w fantazyjny
spos6b utozy¢ na talerzu np. buzke
klowna - z rudymi wlosami z tartej
marchewki, czerwonym nosem z pomi-
dorka koktajlowego, oczami z ogérka i
u$miechu z papryki lub do pokrojonych
surowych warzyw poda¢ sosy (na bazie
jogurtu, $mietany czy serka homogeni-
zowanego), w ktérych dziecko moze je
maczac.

Jesli dziecko uprzedzito sie do jakiego$
rodzaju produktu, mozemy sprébowac
poda¢ go w innej formie - np. jesli
chodzi o jajko na miekko, to zrébmy mu
jajecznice, a jesli o plaster szynki, to
zrobmy paste z szynki i twarogu przy
pomocy blendera.

Czesto pomaga danie dziecku konkret-
nego wyboru: nie pytajmy o to co dziec-
ko chciatloby zje$¢ na obiad, tylko
zaproponujmy mu dwa dania - zapytaj-
my czy woli np. pierogi z miesem czy
omleta.

Kolejnym ze sposobéw na sprowoko-
wanie dziecka do sprébowania nowego
rodzaju jedzenia jest niedawanie go je-
mu przez pewien czas i méwienie, ze
sjest to jedzenie dorostych” - bedzie
ono wtedy pozadane przez dziecko jako
owoc zakazany, kiedy w koncu podamy
je dziecku, poczuje sie ono bardziej
doroste i nie bedzie odrzuca¢ tej potra-
wy.
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»Drodzy Rodzice i kochane Dzieci,

W dzien Nauczyciela

Dziekujemy za pamiec i zyczenia.”

e ™
Sesjazdjeciowa -
kalendarze 2012 - w
drugimtygodniu
listopada ( termin
podamy)

( )

Pasowanie na
PRZEDSZKOLAKA:
07 listopada 2011r.
—grupa,,Pszczotki”
23 listopada 2011r.

—grupa,Zajgczkéw”

i ,Wiewiorek.”

Zajecia dodatkowe
W naszym
przedszkolu to:
Rytmika,
Jezyk angielski,
Jezyk francuski,
Logopedia,
Katecheza,
,Tupigce nozki”,
Judo,
zajeciakorekcyjne
dladorostych

Qigong

Ksigzka ,Moje dziecko. Jak madrze
kocha¢ i dobrze wychowywac”, jest
niezwykta, gdyz Dorota Zawadzka
odpowiada w niej na najczesciej
zadawane przez rodzicow pytania.
Kazdy rozdziat ksigzki zawiera
analize tego, co mozna, powinno sie i
trzeba zrobi¢, by utatwi¢ prawidtowy
rozwéj swemu dziecku. W Kksigzce
znajduje sie takze sposéb na
porozumienie sie Z matym
cztowiekiem na jego poziomie oraz w
jego Swiecie, a takze jak przez
pierwsze lata zycia rozwija¢ i piele-
gnowac¢ nasze relacje z nim. Dorota

Ogtoszenia

Zawadzka opowiada, jak czerpal
rados¢ z macierzynstwa i pisze:
»,Dajmy naszym dzieciom korzenie, by
wiedzialy, skad przyszty, i skrzydia,
aby mogly ulecie¢ bezpiecznie w

Swiat”. Lektura przepetiona
domowym cieptem, dziatajaca
czasami jak pigutka zdrowego
rozsadku. SK

Moje Dziecko. Jak madrze kochac¢ i dobrze
wychowywac.

Dorota Zawadzka, Irena Stanistawowska
Wydawnictwo: Czarna Owca

Warszawa 2009
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W naszym przedszkolu odbywasie akcja,Ratuj drzewa - zbieraj
makulature” Pamietajmy, ze aby wyprodukowac¢ 1000kg papieru
trzeba$cia¢ az 17 duzych drzew. Zapraszamy dziecii rodzicéw do
zbiorki makulatury, za ktéra bedziemy otrzymywac artykuty
higieniczne i dydaktyczne. Makulatura nie powinna zawieraé
elementéw metalowych. Prosimy makulature przynosi¢ w ostatnim
tygodniumiesigca i sktadowa¢ w wyznaczonym miejscu.

\

Przedszkole

Nr 187

Pomézmy choremu Antkowi - zbieraj-
my nakretki!

Zas wszelkie wplaty prosimy Kkiero-
wac na konto:

4 D
Informujemy, ze
optaty za
przedszkole nalezy
dokona¢ do 15 dnia
kazdego miesigca.
\ J

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa

Nr konta: BPH S.A. Oddziat w Warszawie

151060 0076 0000 3310 0018 2615

z dopiskiem : 14479 Szczepanek Antoni - darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

Sok z Zurawinki 7



Kacik dla dzieci

W dzisiejszym numerze zapraszamy
wszystkie dzieci i rodzicow do
podjecia proby nauczenia sie w jaki
spos6b  tatwo i  samodzielnie

namalowac¢ helikopter.

Wszystkie dzieci lubig bawié sie
réznymi zabawkami wiec moze préba
ich namalowania rozbudzi w nich

ochote do rozwijania zdolno$ci

plastycznych, ktére nierzadko

drzemia w kazdym z nas w ukryciu.

Zapraszamy do wspélnej zabawy i
odkrywania nowych talentow.

inspirander.pl/inspiracje/rysuj-krok-po-kroku-smiglowiec

8 Sok z Zurawinki

Kontakt

Przedszkole Nr 187
Os. Wiadystawa tokletka 4
61-616 Poxnad

Blok nr 3

723 450 303

]

lok nr 4
61822

I
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= 7351
Budynek szkoty
™®618227701



