qua plerwsza przedszkolng wyprawka.

. Ubranie : kapcie wsuwane z antyposlizgowa podeszwa, komplet
odziezy na zmiang ( stosownie do pory roku), majteczki i
spodenki lub rajstopy w ilosci co najmniej 2 sztuk.

. Fartuszek lub koszulka do malowania farbami ( jesli dziecko
brudzi sie w czasie jedzenia moze jes¢ w fartuszku, prosze
nauczycielkom zgtosic taka potrzebe).

. Akcesoria do lezakowania: kocyk i poduszka.

. Artykuty higieniczne: chusteczki papierowe w pudetku,
chusteczki nawilzane ( ustalane na zebraniu grupowym).

. Maty recznik do wycierania rak (oznaczony ihicja’fami)

. Pozostate sprawy dotyczace grupy ustala sie na zebraniach
grupowych.




Adaptacia dziecka w przedszkolu

Dziecko poczuje si¢ pewniej, potrafiac samodzielnie:

o zjedc positek,

» skorzystac z toalety,

» ubrac sie z niewielka pomoca dorostego,

» rozpoznawaé swoje rzeczy (ubranie, zabawka, worek na kapcie, szafka),
» umied sie przedstawi¢ z imienia i nazwiska.

Péjscie do przedszkola to nie kara dla dziecka. Wigc nie wolno straszyé¢ ta instytucjg.

Dziecko i tak (mimo ekscytacji i radodei z nowych doswiadezen) pewnie bedzie przestraszone
nowa sytuacjg. Co innego spacerowaé po przedszkolu z mama za reke na zajgciach
adaptacyjnych, a co innego kiedy zamykaja sie za nia drzwi . Dziecko placze przy rozstaniu,
ale czegsto przestaje, kiedy traci rodzicdw z oczu i pani wychowawcezyni pokazuje zabawki i
zacheca do zabawy z innymi dzieémi.

Wigkszo$¢ dzieci ma kdopoty z zaadaptowaniem si¢ do nowych warunkéw, czasami nawet
przez kilka pierwszych tygodni. Odmienny rytm dnia, nowe otoczenie, zabawki, jedzenie.
I tylu réwiesnikéw dookota. Dla wickszodei przedszkolakow to pierwszy kontakt z tyloma
innymi dzieémi na raz.

Przypomnij cie dziecku, jak bedzie wygladat ten dzien. Opowiedzcie po raz kolejny, co quzie
si¢ dziato, kto odprowadm je do przedszkola, kto odbierze i o kidrej godzinie 1 nie oszukujcie
dziecka,

Zazwyczaj pozegnanie przebiega spokojniej, gdy osobg odprowadzajaca jest tata. Pozwolcie
dziecku wyrazié swoje obawy, powiedzcie mu, Ze sg one zupelnie normalne i inne dzieci
odczuwajg podobnie, ale twardo trzymajcie sie planu

To jak dziecko zachowa sie w chwili rozstania, zalezy przede wszystkim od jego charakteru
1 tego, jak je rodzice przygotowali do tej sytuacii. '

Sa dzieci, ktére juz w domu zalewajg si¢ Izami, sa takie, ktore ronia je dopiero po drodze,
a niektore do konca zachowuja spokéj i dopiero po godzinie czy dwoch przezywajg kryzys.

Moze by¢ i tak, ze dziecko, do tej pory spoko_me rozplacze si¢ "dla towarzystwa" w szatni, na
widok innych zaplakanych dzieci.

o Otrzyjcie mu lzy, przypomnijcie , o ktérej przyjdziecie, zapewnijcie o mitosei i
poproécie by bylo dzielne. PoZzegnajcie sig i wyjdzcie - nie uciekajoie bez pozegnania,
ale tez nie przedtuzajcie tej chwili

+ Nie zagladajcie do sali - jesli was zauwazy, to moze tylko pogorszy¢ sprawe i
zwigkszy¢ histerig '

Dla dalszej kariery waszego dziecka jako przedszkolaka te pierwsze dni sy
najwazniejsze. Im lepiej rodzice godza stanowczos¢ z lagodnoscia, tym szybciej
dziecko przywyka do nowej sytuacji.




