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ROCZNY PLAN PRACY
PRZEDSZKOLA NR 187 , LESNY ZAKATEK”
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

,PODROZ PRZEZ CZTERY ZYWIOLY”

Roczny plan pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola zatwierdzony do realizacji

Pierwsza Uchwalg Rady Pedagogicznej z dnia 28.08.2024 r.



I WSTEP

Cecha naturalng matego dziecka jest ciekawos¢, jak rowniez potrzeba zadawania pytan,
che¢ poznania otaczajgcego $wiata 1 dowiadywania si¢ nowych, interesujacych rzeczy.
Realizacja planu rocznego zaspokoi te potrzeby oraz zacheci do myslenia, porownywania,
opowiadania oraz eksperymentowania.

Koncepcja zywiotdéw pozwala na rozbudzenie naturalnych zainteresowan dzieci oraz
tworczych poszukiwan 1 opiera si¢ na nauczaniu czynnosciowym. Dzigki zywiolom dziecko
dziala, tworzy, odczuwa 1 poznaje $§wiat wszystkimi zmyslami. Jest bardziej otwarte na
otaczajacy je $wiat w poszukiwaniu podstaw wiedzy, odpowiedzi i rozwigzan problemow.

Rozwija swoje zainteresowania i poglebia wiedze spoleczno- przyrodnicza.

II CELE

e Przyblizenie dzieciom $wiata przyrody 1 ukazanie naturalnego pigkna natury;

e UsSwiadomienie rdl, jakie pelnig zywioty;

e Poznawanie otaczajacego srodowiska dzigki realnym przezyciom oraz rozwijanie
u dzieci wyobrazni kreatywnego myslenia, wlasnej inicjatywy i pomystowosci;

e Nauczenie dzieci prowadzenia obserwacji, wyciagania trafnych wnioskow
z przeprowadzonych doswiadczen, eksperymentow i zjawisk przyrodniczych;

e Pokazanie, na czym polega integracja cztowieka z przyroda, pielegnowanie
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

e Ksztaltowanie madrego 1 umiejetnego wspodizycia cztowieka z przyroda;

e Ksztaltowanie postaw proekologicznych;

e Uczestniczenie w dzialaniach majacych na celu ochrong przyrody.



II1 PRZEWIDYWANE EFEKTY, DZIECKO:

e Dostrzega walory przyrodnicze najblizszego srodowiska;

e Dostrzega dwa znaczenia stowa ,,ziemia” (planeta, gleba);

e Rozumie znaczenie Ziemi jako miejsca, w ktorym zyja ludzie, zwierzgta i rosliny;

e Poznaje elementy Ziemi na i pod powierzchnig;

e Rozumie, ze cztowiek powinien troszczyc¢ si¢ o Ziemig;

e Zdobywa do$wiadczenie zmierzajace do zaobserwowania i odczuwania obecnosci
powietrza w otoczeniu;

e Przeprowadza eksperymenty z powietrzem i probuje wycigga¢ wnioski;

e Rozumie konieczno$¢ chronienia drzew;

e Wie, ze roslinnos$¢ jest zrodtem tlenu niezbednego do oddychania;

e Bada wlasciwosci ognia i potrafi je opisac;

e Rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w kontakcie z ogniem;

e Wskazuje naturalne Zrédta §wiatla i ciepta;

e Poznaje schemat obiegu wody w przyrodzie;

e Poznaje wlasciwosci wody podczas zabaw badawczych;

e Dostrzega znaczenie wody jako podstawowego sktadnika niezbgdnego kazdej formie
zycia;

e Wie, do jakich celow cztowiek wykorzystuje wode;

¢ Rozumie konieczno$¢ dbania o czystos¢ wody;

e Dba o estetyke najblizszego otoczenia;

e Rozumie znaczenie ochrony srodowiska naturalnego;

e Podejmuje dziatania proekologiczne (segregacja $mieci, udzial w akcjach
ekologicznych, korzystanie z ekologicznych opakowan,...);

e Wykonuje prace plastyczne ukazujace pigkno otaczajacego §wiata pod wpltywem
doznan, wrazen, doswiadczen nabytych podczas bezposredniego, wielozmystowego

kontaktu ze §wiatem przyrody.



ZYWIOL SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
,~Powietrze, woda, ogien, ziemia” —
zapoznanie z najbardziej powszechnymi
o zywiotami.
g Nauka stow piosenki przewodniej , Nauczycielki
E Cztery zywioly” WRZESIEN zystkich gr
- »Cztery zywioty”. wszystkich grup
5 Przygotowanie kacikow literackich
w salach prezentujacych ,,Cztery
zywioty”.
,Co to jest powietrze” — zabawa Nauczycielki
badawcza. Zapoznanie z definicja, PAZDZIERNIK wszystkich grup
znaczeniem, wlasciwosciami powietrza.
,»Obserwuje, doswiadczam, Nauczycielki
eksperymentuj¢ i odkrywam przyrodg” — wszystkich grup.
zabawy badawcze majace na celu Przyktadowe
wywotanie zaciekawienia zjawiskami eksperymenty
zachodzgcymi w przyrodzie ,,Czym jest dostarczy Agnieszka
i do czego stuzy powietrze?” Nerlo
»Phuca ziemi” —Wykonanie przez kazda
grupe pracy plastycznej i wywieszenie jej Nauczycielki
= na gazetce grupowej do 10.10.2024. wszystkich grup
§ ,»Dzien drzewa” -Przygotowanie
E 1 uczestniczenie w uroczystych Maria Lechman
% obchodach $§wieta drzewa. Wspolne
= sadzenie drzew w ogrodzie
przedszkolnym (10.10.2024) .
,» Wiatr”— co to takiego? —przedstawienie Nauezycielki
urzadzen wykorzystujacych site wiatru, wszystkich grup
wyjasnienie dlaczego te urzadzenia sg LISTOPAD
ekologiczne. Zapoznanie z negatywng
dziatalnoscig wiatru (huragany).
Wiatromierz - powieszenie wiatromierza Agnieszka Nerlo
w ogrodzie przedszkolnym.
»Malowanie powietrzem” — praca Nauczycielki
wszystkich grup

plastyczna (prace wywiesi¢ na gazetkach




grupowych w Dzien czystego powietrza

zabawy badawcze majgce na celu
wywotlanie zaciekawienia zjawiskami
zachodzacymi w przyrodzie.

Poznanie wlasciwosci $niegu i lodu.

14.11.2024). Nauczycielki
Zanieczyszczenie powietrza?” — wszystkich grup
poznanie przyczyn zanieczyszczen

powietrza, co to jest smog i jak z nim

walczy¢?

Zabawy badawcze zwigzane z zapachami

— okreslanie zapachow przyjemnych

i nieprzyjemnych oraz zrodet ich

pochodzenia. Nauczycielki

,, lermometr” — poznanie sposobu wszystkich grup

mierzenia temperatury powierza,

systematyczne kontrolowanie

temperatury w sali i na zewnatrz.

Jaka jest woda? — zabawa badawcza. Nauczycielki

Okreslanie wlasciwosci wody: smak, GRUDZIEN wszystkich grup

zapach, stan skupienia. Zagadki stuchowe

- rozpoznawanie odglosow wody:

strumien, woda z kranu, fale morskie itp.

,»Woda na Ziemi” — prezentacja mapy, Nauczycielki

globusa, poznanie srodowisk wodnych i wszystkich grup

ich oznaczen na mapach, poznanie

zwierzat zyjacych w wodzie.

Komu potrzebna jest woda? - rozumienie Nauczycielki
< znaczenia wody dla ludzi, ro$lin wszystkich grup
g 1 zwierzat.
= .

»Jak powstaje deszcz?”- Zabawa

badawcza. Zapoznanie dzieci z obiegiem STYCZEN Nauczycielki

wody w przyrodzie. Prezentacja filmu wszystkich grup

»Kropelka — przygoda z woda”.

,,Obserwuj¢, doswiadczam,

eksperymentuje i odkrywam przyrode” — Nauczycielki

wszystkich grup




»Zimowe miasteczko” — praca plastyczna

Nauczycielki

Rezerwatu przyrody Zurawiniec.

(prace wywiesi¢ na gazetkach grupowych wszystkich grup
do 15.01.2025 Swiatowy Dzien Sniegu)
. e LUTY
,»Czy mozna oczysci¢ wode? ” — EKO
edukacja PLUSK -poznanie Aquanet Nauczycielki
(sposoby uzdatniania wody, co oznacza wszystkich grup
twarda i migkka woda?, Czym zajmuja Materialy dostarczy
sie malze w Aquanet? Jak zamienia si¢ Agnieszka Nerlo
$cieki w czystg wodeg?).
Wycieczka do oczyszczalni $ciekow. Agnieszka Nerlo
,,Laboratorium pod chmurka — wycieczka o
. : Nauczycielki
do zbiornikéw w celu pobrania r6znych wszystkich grup
probek wody; jezioro, kaluza, woda z
kranu, deszczowka. Proba oceny jej
jakosci, zabawy badawcze z uzyciem
mikroskopu i filtra”.
»Rozmowa z kropla wody” — L
Nauczycielki
przygotowanie i przedstawienie wszystkich grup
inscenizacji.
,Ziemia nasza planeta” — poznanie Nauczycielki
modelu kuli ziemskiej, globusa, poznanie MARZEC wszystkich grup
nazw planet Uktadu Stonecznego.
,» Przyjazny zywiol” - wykonanie przez Nauczycielki
kazda grupe plakatu dotyczacego wszystkich grup
omawianego zywiotu (wywieszenie prac
na gazetce grupowej)
L . Nauczycielki

« »Skarby Ziemi” — poznanie wybranych

= N wszystkich grup

E naturalnych bogactw ziemi.

N ,,.Las w literaturze” — Malowanie haset, Nauczycielki
symboli ekologicznych zwigzanych z wszystkich grup
ochrong laséw. Wywieszenie hasel w holu 20.03.2025
przedszkola.

Nauczycielki
Wyeksponowanie w holu przedszkola _
wszystkich grup
wierszy o Lesie.
Swiatowy Dzief Lasu- Wycieczka d ielki
wiatowy Dzien Lasu- Wycieczka do 21.03.2025 Nauczycielki

wszystkich grup




Zabawy plastyczne z ziemiga, piaskiem,

udziat w takich formach jak drama,
inscenizacja przedstawienie.
,Obserwuj¢, do§wiadczam
eksperymentuje i odkrywam przyrodg” —
zabawy badawcze majgce na celu
wywotlanie zaciekawienia zjawiskami

zachodzacymi w przyrodzie.

gling.
,Dbamy o nasza Ziemi¢” — poznanie ) Nauczycielki
zagrozen dla srodowiska przyrodniczego. KWIECIEN wszystkich grup
Podejmowanie dziatan w celu ochrony
srodowiska — segregacja $mieci, zbiorka
surowcoOw wtornych.
"Akcja-segregacja" — segregowanie 1.04.2025 Nauczycielki
papieru w sali. Wdrazanie dzieci do wszystkich grup
oszczgdzania papieru.
,,Dzien Ziemi” — eko konkurs 22 042005 Agnieszkg Nerlp
recytatorski. Iwona Kubiatowicz
Magdalena
Poprawka
,0gien?” — zabawa badawcza — Nauczycielki
okreslanie cech ognia. Rozwijanie MAJ wszystkich grup
zdolnosci analitycznych, dostrzeganie
cech pozytywnych i negatywnych.
,»Pozar” — poznanie skutkow pozaru, Nauczycielki
nauka wlasciwego zachowania si¢ wszystkich grup
podczas pozaru, przypomnienie numerow
alarmowych.
Spotkanie z przedstawicielem strazy Agnieszka Nerlo
pozarnej.
Z »Strazak w akcji” — praca plastyczna Nauczycielki
E (prace wywiesi¢ na gazetkach grupowych wszystkich grup
C do 4.05.2025)
Dzien strazaka 4.05.2025 Nauczycielki
Odgrywanie 106l co by bylo, gdy...? — wszystkich grup
Nauczycielki

wszystkich grup

Nauczycielki
wszystkich grup




,»Wegiel”’- zabawa badawcza- poznanie
historii i badanie wtasciwosci wegla.

,»W kopalni wegla”- zabawy plastyczne z
weglem.

»Swiatto wokoé} nas” — zapoznanie z
naturalnymi i sztucznymi zrédtami
$wiatta, zabawy $wiattem i cieniem.
»O$wietlenie dawniej 1 dzi$” — od ogniska
do zaréwki, zapoznanie z réznego
rodzaju o$wietleniem, przypomnienie
zasad bezpiecznego korzystania z pradu
i urzadzen elektrycznych codziennego
uzytku (Miedzynarodowy Dzien
Elektryka 10.06.2025)

CZERWIEC

Nauczycielki
wszystkich grup
Nauczycielki
wszystkich grup

Nauczycielki
wszystkich grup

Nauczycielki
wszystkich grup

»INasza Ziemia”

To jest opowies¢ o Naszej Ziemi.

Na Ziemi wszyscy razem zyjemy.
Ale czy zadbaé o nig umiemy?

Dzisiaj si¢ wreszcie tego dowiemy!

Cztery zywioly tutaj mieszkaja,
Ktore, na co dzien nam pomagaja,
Woda i ogien, powietrze i ziemi,
Do zycia stale nam ich potrzeba!

Zaraz je pozna¢ lepiej mozecie,
Jesli uwaznie stucha¢ bedziecie!

Powietrze:

Jestem powietrzem, cho¢ mnie nie wida¢

To dzigki mnie mozecie oddychac.
To ja po morzach przeganiam fale,
To ja w wiatraki dmucham wytrwale,
To ja pozwalam ptakom szybowac,

To ja chmurami musze kierowac.
Kiedy si¢ ztoszcze to dachy zrywam,
Ale zazwyczaj tagodna bywam.

Ogien:

Jestem ogniem iskierka z ogniska

lub strasznym pozarem palacym wszystko.




To ja o$wietlam drogg w ciemnosci,
To w moim cieple ogrzejesz kosci.
Bezpiecznie z jaskini mogtes wychodzic,
Gdy nauczyles si¢ ze mng obchodzié.

Woda:

Jestem kropla czystej wody,
Ktora czgscia jest przyrody.
Moge morzem by¢ glebokim,
Rzeka o brzegu szerokim.
Wielkie elektrownie ruszam,
Cigzkie skaty sama skruszam,
Site w sobie mam wspaniata,
Chociaz jestem kroplg mata.

Ziemia:
Jestem ziemia, wielka ziemia,
Ktora caty czas si¢ zmienia.

Z wierzchu bywam bardzo zimna,
Lecz w $rodku jestem inna.
Lawa we mnie jest goraca,

Plyta jedna, drugg traca.
W koto stale si¢ obracam
Taka juz jest moja praca

Powietrze — Agata Dziechciarczyk

Powietrze — to to, czym oddychamy
To szum wiatru, ktérego stuchamy
Powietrze to nasz oddech zycia
Potrzebny do serca bicia

Przez wiatr powietrze mieszane
Zdrowe lub zatruwane
By byto dla nas bezpieczne
Musimy dba¢é o powietrze

Tak jak wszystkie zywioly
Do zycia nieodzowne
Daje ulgg i pomoc
Bywa zabodjczo grozne

Latem uwaza¢ musisz
Na jego powiew goraca
I chowa¢ glowe w cieniu

Przed upatem stonca



Zima, gdy mrozna zima
Powiew powietrza jak 16d
Uwazaj by$ nie zamarzt
Nie poczul w sercu chtéd

Rozmowy z kropla wody - Teresa Fiutowska

-Jestem kropla, bardzo potrzebna, kropla wody.
-Komu ?
-Ludziom.
-Do czego?
-Do picia, mycia i gotowania, zmywania naczyn
i do sprzatania.
-Skad przychodzisz kropelko?
-Z rzeki.
-Oj, to nie jestes czysta,
bo do rzeki wpadaja Scieki.
-W goscie brudna nie przychodze.
Piora mnie do czysta w drodze.
-Jakg odbywasz drogg?
-Przez rozne sitka, filtry i rury,
ptyng coraz bardziej czysta
o dziwo do gory.
-Twoja czysto$¢ warta pochwaty...
-Moja? To wielu ludzi trud niebywaty,
by do picia, do prania, do mycia
dla was i ludzi wszystkich
nie zabrakto nigdy w kranach
wody czystej.

Ratujmy ziemi¢ — Gabriela Skrzypczak

Ziemi¢ mamy tylko jedna
Wigc szanujmy Ja,
Bo c6z z nami stanie sig,
Gdy zniszczymy wlasny dom.
Gina ptaki i zwierzeta,



Ging drzewa w lesie,

Nic nie robigc, wcigz czekamy
Co nam los przyniesie?
Dos¢ lenistwa — ruszmy razem
I dziata¢ zacznijmy,
Zeby zy¢ moc na tej Ziemi
Wigzy zaciesnijmy.
Chronmy lasy, chronmy wode,
Dbajmy o przyrodg,
Uczmy kocha¢ las i take
Pokolenia mlode.

Wiersz ,,Ogien” - Agata Dziechciarczyk

Ogien — to zrodlo ciepta na Ziemi
Bez niego wszyscy by$my zgineli
Zamarzli z zimna mowiac wprost
I nie wystarczy Ci tylko koc
Ogien to takze w kuchni podstawa
Na ogniu mama garnki stawia
Gotuje obiad, $niadanie, kolacje
Piecze kielbaski, gdy sa wakacje
Przy ogniu ogrza¢ si¢ takze mozesz
Gdy zimno zrobi si¢ na dworze
A ty przy ognisku z rodzicami
Chcesz si¢ pobawi¢ $wietlikami
Lecz ogien bywa takze grozny
Dlatego musisz by¢ ostrozny
Bo gdy go wiatr ze soba niesie
Pozar gotowy w catym lesie
Wigc gdy Ci mama w domu gotuje
Ostroznie z ogniem, bo jak poczujesz
Jezykow jego goracych drzenie
Mozesz mie¢ grozne poparzenie
Pamigtaj zawsze to przystowie
,Nie igraj z ogniem — Dbaj o zdrowie!”
W kontakcie z ogniem badz rozwazny
Bo poparzenie to uraz powazny.



Kalendarz uroczystosci:

»Dzien Ziemi — eko konkurs recytatorski” (koniec kwietnia)- Agnieszka Nerlo, Iwona Kubiatowicz

Magdalena Poprawka
»Ziemia moim domem” — konkurs plastyczny (1 kwietnia)- Agnieszka Nerlo
Konkurs ,,Cztery zywioly” (wrzesien/pazdziernik) — Agnieszka Nerlo

Konkurs dla grup przedszkolnych ,,Zbieramy makulature” (kwiecien) — Agnieszka Nerlo

Plan opracowaty:
Agnieszka Nerlo

Iwona Kubiatowicz
Kinga Tomczak-Nowak

Monika Prussakowska



