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Menu przedszkolne dieta bezglutenowa 01.09 —30.09
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Poniedziatek Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, Kalafiorowa z ziemniakami Kociotek wieprzowy z jesiennymi Jogurt naturalny z ptatkami
01.09 wedlina drobiowa gotowana, ser i natka pietruszki /9/  |warzywami kasza gryczana satata lodowa z kukurydzianymi
mozzarella /7/, ogorek zielony, rzodkiewka zielonym ogérkiem pomidorem koperkiem| i musem mango /7/ Sliwka
i oliwg z oliwek
Herbata rooibos Napdj: Lemoniada
Wtorek Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, ser Koperkowa z ryzem Makaron bezglutenowy z sosem Ciasto na maslance ze
02.09 26tty /7/, dzem niskostodzony ziemniakami i Smietang |bolonskim drobiowo-wieprzowym itartym| sliwkami i kruszonka na
brzoskwiniowy, pomidor, ogorek zielony roslinng /9/ serem gouda /7/ bazie maki bezglutenowe;j
/3,7/
Kakao na mleku /7/ Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, Ogdrkowa na wywarze Poopsy z kurczaka a'la KFC z dodatkiem Arbuz / Dwa wafelki
03.09 poledwica drobiowa, papryka, satata, miesnym z ziemniakami i | maki kukurydzianej /3,7/ sos jogurtowy z z ciecierzycy
ogérek zielony koperkiem zabielona koperkiem /7/ gotowane ziemniaczki
Ptatki jaglane gotowane na mleku /7/ z $mietana roslinng /9/ domowy colestaw
zZurawing
Herbatka owocowa Napdj: Lemoniada jabtkowa
Czwartek Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, Rosot drobiowy z Pancakes na bazie maki bezglutenowej | Domowy paluch drozdzowy
04.09 kietbasa sucha krakowska, pasta z jarzynami makaronem /3,7/ z domowym serkiem waniliowo- z 26ttym serem na bazie
soczewicy z pomidorami, ogorek kiszony, | bezglutenowym i natkg |truskawkowym /7/ sos z owocow lesnych i| maki bezglutenowej /3,7/
papryka pietruszki /9/ banana
Herbata z dzikiej rézy Napdj: Woda niegazowana z cytryng
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Pigtek
05.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, jajko
gotowane na twardo /3/, ser 26tty /7/,
satata, rzodkiewka

Napar z melisy i miety z cytryng

Krem marchewkowy z
Czerwong soczewicy
pieczong papryka
pomidorami /9/ i kleksem
kwasnej $mietany /7/

Panierowany kotlet z dorsza z dodatkiem
maki kukurydzianej /3,4/ puree
ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z
kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka

Napoj: Napar ziotowo-owocowy

Buteczka cynamonowa na

bazie maki bezglutenowej

/3,7/ Mix $wiezych warzyw
do chrupania

Poniedziatek
08.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, szynka
z kurczaka, serek Smietankowy do
smarowania /7/, ogérek zielony,
szczypiorek

Herbatka cytrynowa

Barszcz ukrainski na
wywarze miesnym z biatg
fasolka i kapustg zabielony

$mietang roslinng /9/

Gulasz drobiowy z dynig cukinig i
kolorowymi warzywami jesiennymi kluski
ziemniaczane ogorek kiszony w stupkach

Napdj: Lemoniada jabtkowa

Koktajl wisniowy z bananem
na maslance i jogurcie
naturalnym /7/ % Banana

Wtorek
09.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,pasta
jajeczna z koperkiem /3/, midd, ogdrek
kiszony, papryka

Kakao na mleku /7/

Dyniowa z ziemniakami i
prazonymi pestkami
stonecznika /9/

Kotlet a la schabowy w panierce
kukurydzianej bezglutenowej /3/
gotowane ziemniaki z koperkiem mizeria z
ogorkdw i rzodkiewki /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Drozdzéwka z owocem
i kruszonka na bazie maki
bezglutenowej /3,7/

Sroda
10.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
kietbaska gotowana, satata, ogorek zielony,
pomidor Ptatki kukurydziane
z mlekiem /7/

Napar ziotowo-owocowy

Zupa wielowarzywna z
kolorowa fasolka
szparagowa i ziemniakami

/9/

Makaron bezglutenowy z kurczakiem w
sosie pomidorowym z warzywami
posypany tartg mozzarellg /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Truskawkowa panna cotta
/7/ Mix Swiezych warzyw do
chrupania

Czwartek
11.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,chuda
szynka wieprzowa, pasta z ciecierzycy ze
szczypiorkiem, rzodkiewka, papryka

Herbatka malina-owoce lesne

Pomidorowa z makaronem
bezglutenowym i $wieza
natka pietruszki zabielona
$mietang roslinng /9/

Kofty drobiowe z natka pietruszki z
dodatkiem maki kukurydzianej /3/ sos
tatarski ryz paraboliczny suréwka z biatej
kapusty jabtka i marchewki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Szarlotka z cynamonowg
kruszonka na bazie maki
bezglutenowej /3/

Pigtek
12.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, pasta z
makreli z pomidorami /4/, ser zotty /7/,
pomidor, ogdrek kiszony

Herbata rooibos

Krem ziemniaczano-
porowy z gatka
muszkatotowg i grzankami
bezglutenowymi /9/

Nalesniki na bazie maki bezglutenowe]
/3,7/ z serkiem stracciatella /7/ i musem
brzoskwiniowo-bananowym

Napdj: Kompot wieloowocowy

Galaretka agrestowa
z owocami/ ¥ Banana
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Poniedziatek
15.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, serek
truskawkowy, poledwica drobiowa
gotowana, ogoérek kiszony, papryka

Napar malina z rumiankiem

Barszcz ukrainski z fasolka
szparagowa i kapusta na
wywarze miesnym /9/

Indyk w delikatnym curry z natkg pietruszki

/7/ ryz paraboliczny blanszowany mix

warzyw /marchew, kukurydza, zielony
groszek, papryka/

Napoj: Lemoniada owocowa

Gruszka / Ciasteczka
bezglutenowe 2 sztuki

Wtorek
16.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, szynka
z indyka, ser z6tty /7/, pomidor, ogdrek
zielony

Kakao na mleku /7/

Krupnik z kaszg jaglang i
natka pietruszki na
wywarze miesnym /9/

Domowy kotlecik mielony drobiowo-
wieprzowy z cukinig z dodatkiem maki
kukurydzianej /3/ i duszong cebulkg puree
ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z
buraczkdéw natki pietruszki i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto dyniowe z kremem
serowym na bazie maki
bezglutenowej /3,7/

Sroda
17.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
pieczona piers z kurczaka w plasterkach,
satata, rzodkiewka, ogdrek kiszony
Ptatki ryzowe gotowane na mleku /7/ z
rodzynkami
Herbatka owocowa

Rosot drobiowy z
jarzynami makaronem
bezglutenowym i natka

pietruszki /9/

Placki ziemniaczane z dodatkiem maki
kukurydzianej /3/ z jesiennym gulaszem
warzywnym i kleksem kwasnej Smietany

/7]

Napdj: Napar owocowy

Domowa pizzerinka z serem
i sosem pomidorowym na
bazie maki bezglutenowe]

/3,71

Czwartek
18.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, jajko
gotowane /3/, pasta drobiowa z
gotowanymi warzywami, ogorek zielony,
pomidor

Herbata rooibos

Ogorkowa na wywarze
miesnym z ziemniakami i
koperkiem zabielona
$Smietana roslinng /9/

Szarpana wieprzowina duszona z
marchewka kluski ziemniaczane suréwka z
modrej kapusty

Napdj: Kompot wieloowocowy

Budyn czekoladowy z
musem wisniowym /7/
Sliwka

Pigtek
19.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, dzem
truskawkowy niskostodzony, ser
twarogowy pétttusty w plasterkach /7/,
satata, rzodkiewka

Napar ziotowo-owocowy

Krem z pomidora
marchewki dyni i pieczone;j
papryki ze sSmietankg i
tartg mozzarellg /7,9/

Rybne nuggetsy z dodatkiem maki
kukurydzianej /3,4/ pieczone ziemniaczki
sos tatarski z ogorkiem kiszonym suréwka z
biatej kapusty z jabtkiem i natkg pietruszki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Jesienne crumble owocowe

pod cynamonowa kruszonka
bezglutenowa

Ogorek zielony w stupach

Poniedziatek
22.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
wedlina drobiowa gotowana, pasta z
soczewicy z pomidorami, ogérek zielony,
rzodkiewka

Kapusniak z kiszonej i
stodkiej kapusty na
wywarze miesnym z

ziemniakami /9/

Makaron bezglutenowy z miesem z okrasg
z cebulki kleks kwasnej Smietany /7/
suréwka koperkowa

Napar z melisy i miety z cytryna

Napdj: Lemoniada owocowa

Jogurt naturalny z ptatkami
kukurydzianymi
i musem owocowym /7/ %
Gruszki
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Wtorek
23.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, chuda
szynka wieprzowa, ser z6tty /7/,0g6rek
kiszony, papryka

Kakao na mleku /7/

Pomidorowa na wywarze
drobiowym z ryzem
jasminowym i $mietang
roslinng /9/

Sznycel drobiowy w delikatnej panierce
serowej z dodatkiem maki kukurydzianej

na ciepto
Napoj: Kompot wieloowocowy

/3,7/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
kapusta modra z jabtkiem i natkg pietruszki

Ciasteczko bezglutenowe z
zurawing i stonecznikiem/3/
Jabtko

Sroda
24.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
kietbaska gotowana, papryka, ogdérek
zielony, rzodkiewka
Jaglanka gotowana na mleku /7/ z
suszonymi owocami

Herbatka cytrynowa

Delikatna gulaszowa z
kawatkami miesa i
majerankiem /9/

cynamonowej okrasie /7/ mus
Smietanowo-truskawkowy /7/ surowka z
marchewki

Napéj: Napar owocowo-ziotowy

Kluski ziemniaczane z owocem w maslano-

Domowa buteczka
bezglutenowa
z nadzieniem szpinakowo-
serowym i czarnuszkg /3,7/

Czwartek
25.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, midd,
twarozek ze szczypiorkiem i $mietang/7/,
pomidor, rzodkiewka

Herbatka malina-owoce lesne

Koperkowa z makaronem
bezglutenowym
ziemniakami i sSmietang
roélinng /9/

Domowe chilli corn carne /marchewka,

dynia, czerwona fasolka, kukurydza/ z

miesem mielonym drobiowo-wieprzowym

ryz jasminowy dip jogurtowo-smietanowy
17/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Babka marmurkowa
bezglutenowa /3/

Pigtek
26.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
jajecznica /3/, pasta z tuniczyka z kukurydzg
/4/, ogorek kiszony, papryka

Herbata z dzikiej rézy

Kalafiorowo-brokutowa z
ziemniakami i koperkiem

/9/

Makaron bezglutenowy sos napoli z natka
pietruszki Smietang i tartg mozzarellg /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Pudding chia na mleku

roslinnym z musem mango-

banan / Chrupki
kukurydziane

Poniedziatek
29.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/,
poledwica sopocka, twarozek z olejem
Inianym i pomidorem /7/, rzodkiewka,

ogérek zielony
Herbatka owocowa

Krem kukurydziany z
popcornem /9/

Kociotek drobiowy z jesiennymi warzywami
kasza gryczana niepalona satatka z ogérka
kiszonego z jabtkiem i cebulka

Napéj: Lemoniada

Jabtko/ Dwa wafelki
Z ciecierzycy

Wtorek
30.09

Pieczywo bezglutenowe, masto /7/, midd,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem /3/, ogdrek
kiszony, pomidor

Kakao na mleku /7/

Rosot drobiowy z
jarzynami makaronem
bezglutenowym i natka

pietruszki /9/

Domowa sharma drobiowa ryz parabo-
liczny z warzywami surowka z biatej kapu-
sty z marchewka i kukurydza

Ciasto czekoladowe
z bananami na bazie maki
bezglutenowej /3,7/

Napdj: Kompot wieloowocowy
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ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 —7boza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 — Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty
pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 —tubin, 14 — Mieczaki V’/
\\‘ "z/’



