=2

Mealway “®.®

Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), ser z6tty (7), szynka
wieprzowa gotowana, papryka
kolorowa, ogérek kiszony

Herbata owoce lasu

Zupa
Ogérkowa z koperkiem
i ziemniaczkami (9)

Il danie

Gulasz z kurczaka w sosie
pomidorowo-paprykowym z
cukinia i natka pietruszki (9) ryz
jasminowy mix kolorowych
warzyw na parze

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie naturalnym (7)
Z musem mango i wiérkami
kokosa

Wtorek

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), kietbaska krakowska

z indyka, serek mozzarella (7),
satata, pomidor

Herbata zielona z mango

Zupa
Ros6t drobiowy z kolorowymi
warzywami, natka pietruszki i
kaszag manng (1,9)

Il danie

Pancakes (1,3,7 ) z musem
truskawkowym i serkiem
waniliowym (7)

Lemoniada z pomarancza

Podwieczorek
Slimaczki ze szpinakiem (1,3,7)
Potowa jabtka

MENU PRZEDSZKOLNE

Sroda

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto (7), pasztet drobiowy
(1,3), dzem brzoskwiniowy
niskostodzony, ogoérek zielony
rzodkiewka

Platki kukurydziane na mleku (7)

Herbata z rézy i wisni

Zupa

Fasolowa z jesiennymi warzywami

i ziemniaczkami (9)

Il danie
Pieczone patki z kurczaka,

ziemniaki gotowane z koperkiem,
domowy colestaw na jogurcie (7,10)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Panna cotta z musem malinowym

(7) Chrupki kukurydziane

od 01.12.2025 do 05.12.2025

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto (7), twarozek waniliowy (7),
szynka drobiowa, pomidor, satata

Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)

Zupa
Wegetarianska zupa jarzynowa z
brukselka i kaszg bulgur (1,9)

Il danie

Makaron penne (1) z r6zyczkami
brokuta, zielonym groszkiem

i kurczakiem w sosie serowo-
Smietanowym (7)

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek

Jabtecznik z owsiang kruszonka
(1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), plaster twarogu (7),
powidta sliwkowe, rzodkiewka,
ogorek zielony

Herbata wisniowa

Zupa
Krem z pieczonego czosnku
i ziemniakéw (9) z grzankami
razowymi (1)

Il danie

Koreczki rybne (1,3,4) z pieczonymi
ziemniaczkami, sos tatarski z
kiszonym ogérkiem (3,7,10)
suréwka z biatej kapusty, pora i
jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pierniczek Mikotajkowy (1,3,7),
Mandarynka

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachi6 - Soja i produkty pochodne,
7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), serek kremowy
Smietankowy (7), poledwica
drobiowa, pomidor, szczypiorek

Napar owocowy

Zupa
Zupa pomidorowa na wywarze
drobiowym (9) z makaronem
swiderki (1)

Il danie

Poledwiczki z kurczaka w sosie
potrawkowym (7), ztocisty ryz
ziotowy z kurkuma, marchewka z
groszkiem glazurowana mastem
)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kakaowe herbatniki zbozowe (1,7)
Potowa jabtka

MENU PRZEDSZKOLNE

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), (7), chuda szynka
wieprzowa, hummus (11), ogérek
kiszony, papryka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Krem z brokuta z tartym serem
mozzarella (9,7)

1l danie
Kotlet schabowy w panierce (1,3),
gotowane mini ziemniaczki z
koperkiem, suréwka z czerwonych
buraczkéw I cebulki

Lemoniada z gruszkg i gozdzikiem

Podwieczorek
Babka cytrynowa (1,3,7)

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko gotowane (3),
ogoérek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek
Kakaowa owsianka na mleku (1,7)

Herbata brzoskwinia-mango

Zupa
Kalafiorowa z ziemniakami |

koperkiem na bulionie drobiowym
9

Il danie

Makaron swiderki (1) w
kremowym sosie pomidorowo-
warzywnym z tarta mozzarella

(7.9)

Lemoniada porzeczkowa

Podwieczorek
Croissant maslany (1,3,7) Potowa
gruszki

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto (7), ser z6tty (7), miod,
pomidor, ogoérek kiszony

Kawa inka na mleku (1,7)

Zupa
Zupa z z6ttej soczewicy z
jesiennymi warzywami na
wedzonce (9)

Il danie
Rolada drobiowa z nadzieniem
pieczarkowym (3) w delikatnym
sosie pieczeniowym, puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki

Jesienny kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Buteczka cynamonowa (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), twarozek
truskawkowy (7), pasta rybna z
makreli ze szczypiorkiem (4,7),
satata, papryka

Herbata owoce lesne-malina

Zupa
Meksykanski krem wegetarianski
z pomidoréw (9) z czerwong fasola
i prazynkami

Il danie
Nalesniki(1,3,7) na stodko

z serkiem waniliowo-twarogowym
(7) i musem jabtkowo-gruszkowym

Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem (1,3,7)

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachi6 - Soja i produkty pochodne,
7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), ser mozzarella (7),
szynka z indyka, ogoérek kiszony,

szczypiorek

Herbata rooibos pomaranczowa

Zupa
Tradycyjny krupnik na wywarze
miesnym z kaszg jeczmienna (1,9)

Il danie
Gulasz wegierski z papryka
i ogérkiem kiszonym, pyzy
drozdzowe (1,3,7)

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek

Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym (7) Potowa banana

MENU PRZEDSZKOLNE

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Wtorek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), twarozek ze
Smietang i rzodkiewka (7),
kietbaska gotowana, pomidor,
satata

Herbatka zielona z mango

Zupa
Kapusniak z kiszonej kapusty na

wywarze miesnym z ziemniakami i
koperkiem /9/

Il danie

Sznycel drobiowy w delikatnej
panierce (1,3), gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem, suréwka
koperkowa z kukurydza

Napar owocowo-ziotowy

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe z korzenng
przyprawa (1,3,7) Potowa jabtka

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), kietbasa krakowska
z indyka, ogorek zielony, pomidor,
szczypiorek
Ptatki ryzowe na mleku (7) z
suszong zurawing
Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Rosét drobiowo-wieprzowy

z makaronem i $wiezg natka
pietruszka (1,9)

Il danie
Zrazy z miesa wieprzowego

duszone w sosie wtasnym, kasza

gryczana, buraczki na ciepto

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka pomararnczowa z

owocami / Wafelek z ciecierzycy

Czwartek Pigtek

$niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (3), dzem malinowy
niskostodzony (7),ogorek
zielony,rzodkiewka
Herbata z kwiatu hibiskusa

$niadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto (7), pasta drobiowa z
ogorkiem kiszonym i majonezem
(3), ser zé6tty (7), pomidor, papryka

Kako na mleku (7)

Zupa
Krem z biatych warzyw i
pieczonego pora z grzankami (9,1)

Zupa
Barszcz czerwony wigilijny z
pasztecikiem z kapusta kiszong
(1,.3,7,9)

Il danie

Pierogi z kapustg i pieczarkami (1)
okraszone duszong cebulka

Il danie
Dorsz w panierce prowansalskiej
(1,3,4), puree ziemniaczane z
koperkiem (7), suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki
Kompot z suszonych owocéw Kompot wieloowocowy
Podwieczorek
Slimaczek z makiem i rodzynkami
(1,3,7), Marchewka do chrupania

Podwieczorek
Piernik z powidtami Sliwkowymi i
gorzkg czekolada (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachi6 - Soja i produkty pochodne,
7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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MENU PRZEDSZKOLNE

od 22.12.2025 do 26.12.2025

Poniedziatek Wtorek SWIETO SWIETO SWIETO
Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne  Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), miéd, poledwica (1), masto (7), dzem wisniowy
drobiowa, satata,ogérek zielony  niskostodzony, jajko gotowane (3),
pomidor, sczypiorek
Zimowy napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Barszcz czerwony z ziemniaczkami Pomidorowa na wywarze
i jarzynami (9) drobiowym z makaronem literki
i Swiezg pietruszka (9)
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Swiateczny schab z zurawing Ryz jasminowy zapiekany z
pieczony w ziotach i jabtkiem cynamonem i Smietanka
pomaraniczach, kopytka (1) 7)
blanszowane warzywa
Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Kisiel owocowy z kawatkami Babka marmurkowa w $niegowej
jabtka, Mandarynka polewie (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachi6 - Soja i produkty pochodne,
7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Poniedziatek
Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), ser z6tty (7), powidta
sliwkowe, satata, ogérek zielony

Herbata owoce lesne-malina

Zupa
Krem z pomidora dyni

i pieczonej papryki z tartg
mozzarella (7,9)

Il danie
Kurczak w delikatnym curry (7),
ryz paraboliczny, suréwka z
marchewki

Lemoniada cytrynowo-
pomaranczowa

Podwieczorek
Herbatniki - 2 sztuki (1,3,7), Jabtko

MENU PRZEDSZKOLNE

MENU od 29.12.2025 do 31.12.2025 PRZEDSZKOLE

Wtorek Sroda SWIETO
Sniadanie Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), szynka wieprzowa,
ogorek zielony,pomidor,
rzodkiewka

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), pasta jajeczna (3),
szynka drobiowa, pomidor,

szczypiorek

Ogodrkowa na wywarze miesnym
z ziemniakami i koperkiem (9)
Herbata z dzikiej ré6zy z mieta Napar ziotowo-owocowy

Zupa

Zupa Zupa
Kalafiorowa z brokutem Ogodrkowa na wywarze miesnym
i ziemniakami (9) z ziemniakami i koperkiem (9)
Il danie Il danie Il danie
Szwedzkie pulpeciki w sosie

Jajko sadzone (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
marchewki pieczone w miodowej
glazurze

pomidorowo-$mietanowym (7),
makaron sprezynki (1,)
blanszowany zielony groszek

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowo- bananowy
i kruszonka (1,3,7) na Jogura'e naturalnym (7),
chrupki kukurydziane

Podwieczorek
Ciasto drozdzowe z owocami

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie

Zupa

Il danie

Podwieczorek

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachi6 - Soja i produkty pochodne,
7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



