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Mealway

29.12.2025 Poniedziatek

MENU od 01.01.2026 do 02.01.2026 PRZEDSZKOLE dieta bezglutenowa

30.12.2025 Wtorek

31.12.2025 Sroda

WOLNE 02.01.2026 Pigtek

Zupa Zupa
Zupa jarzynowa z warzywami i
ziemniaczkami (9) na wywarze
warzywnym

Il danie Il danie

Knedle ze sliwka (3), sos
Smietanowo-jogurtowy z owocami
leSnymi (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym (7), jabtko
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Mealway “/o o

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
plaster twarogu pétttustego (7),
szynka z indyka, rzodkiewka,
szczypiorek

Napar owocowy

Zupa
Krem z zielonych warzyw (9) z
grzankami ziotowymi
bezglutenowymi i kleksem
Smietany (7)

Il danie

Grillowane poledwiczki z kurczaka
w sosie potrawkowym, kasza
jaglana, suréwka z marchewki i
jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane, potowa
banana

MENU od 05.01.2026 do 09.01.2026 PRZEDSZKOLE

SWIETO

Sniadanie

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser z6tty (7), ogorek zielony, satata

Ptatki jaglane na mleku (7)
Z suszong zurawing

Herbata brzoskwinia-mango

Zupa
Krupnik na wywarze miesnym z
kaszg jaglana i kolorowymi
warzywami (9)

Il danie
Paseczki schabu w sosie wtasnym z
duszong cebulka gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem buraczki
zasmazane z jabtkiem

Lemoniada porzeczkowa

Podwieczorek
Dwa wafle z ciecierzycy,
gruszka

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe masto (7),
jajko gotowane (3), dzem
malinowy niskostodzony, papryka,
rzodkiewka

Kakao na mleku (7)

Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym z
koperkiem i ziemniaczkami (9)

Il danie
Kotlet de volaile z serem w

panierce bezglutenowej (3,7) puree

ziemniaczane z koperkiem /7/
domowy colestaw na jogurcie
naturalnym (7,10)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Brownie na bazie maki
bezglutenowej z kokosem (3,7)

Piatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
hummus (11), twarozek ze
Smietang i szczypiorkiem (7),
pomidor, ogérek zielony

Herbata owoce lesne-malina

Zupa
Kalafiorowa z ziemniakami
i koperkiem na bulionie
warzywnym (9)

Il danie
Makaron bezglutenowy

w kremowym sosie pomidorowo-
warzywnym z tarta mozzarella
(7.9)

Lemoniada pomaraniczowa

Podwieczorek
Ciasto bezglutenowe z owocami
i kruszonka (3,7)
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Mealway 2.9

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser mozzarellg (7), poledwica z
kurczaka, ogdrek zielony, satata

Herbata rooibos pomaranczowa

Zupa
Jarzynowa z kalafiorem zielonym
groszkiem i brukselka (9)

Il danie
Kurczak w delikatnym curry (7),
ryz paraboliczny, mix
blanszowanych warzyw

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek

Wafle kukurydziane dwie sztuki,
mandarynka

MENU od 12.01.2026 do 16.01.2026 PRZEDSZKOLE

Wtorek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka drobiowa, ser zétty (7),
ogorek zielony, szczypiorek

Herbatka zielona z mango

Zupa
Krem z gruszki i pietruszki z
prazynkami (9)

1l danie
Pieczona patka z kurczaka, puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
kolorowa fasolka szparagowa
duszona z cebulka

Napar owocowo-ziotowy

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z brzoskwinig na
bazie maki bezglutenowej (3,7)

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbaska na ciepto, ogérek
zielony, pomidor

Kasza jaglana na mleku (7)
z musem truskawkowym

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Ros6t drobiowy z makaronem
bezglutenowym i Swiezg natka
pietruszka (9)

Il danie

Nalesniki na bazie maki
bezglutenowej (3,7) z twarozkiem
truskawkowym (7) i musem mango

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Wytrawny paluch drozdzowy z
serem na bazie maki
bezglutenowej (3,7), potowa jabtka

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(3,7), domowy pasztet drobiowo-
warzywny (3), pomidor, ogérek
kiszony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Krem z biatych warzyw

i pieczonego pora z grzankami
bezglutenowymi (9)

Il danie

Domowa shoarma drobiowa,
zapiekane ziemniaki, suréwka z
czerwonej kapusty i jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Strucla z jabtkami rodzynkami i
cynamonem na bazie maki
bezglutenowej (3)

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
miéd, plaster twarogu péttiustego
(7), rzodkiewka, papryka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Pomidorowa z makaronem
bezglutenowym

i Swiezg pietruszka (9)

Il danie
Filet z miruny w panierce
kukurydzianej (3,4) puree
ziemniaczane z koperkiem (7)
suréwka z kiszonej kapusty
marchewki i jabtka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Deser bananowo-jogurtowy (7) z
kruszonymi ciasteczkami
bezglutenowymi, potowa gruszki



MENU od 19.01.2026 do 23.01.2026 PRZEDSZKOLE
Mealway 8.0

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie el Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
dzem niskostodzony z owocéw szynka z indyka, twarozek ze szynka drobiowa, rzodkiewka, powidta sliwkowe, jajko gotowane pasta z tuniczyka z suszonymi
lesnych, kietbasa krakowska $mietang (7), pomidor, ogérek ogoérek zielony, szczypiorek (3), szczypiorek, papryka pomidorami i twarogiem (4,7,9),
drobiowa, satata, ogérek kiszony zielony Ptatki ryzowe na mleku (7) z ser gouda (7), pomidor, ogérek
kiszony

musem z owocéw lesny

Herbata malinowa

Zimowy napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa Herbata brzoskwinia-mango Kakao na mleku (7)
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Kapus$niak z kiszonej kapusty na Ogérkowa z ziemniakami Krem z pieczonej papryki Pieczarkowa z makaronem Kalafi?rowo-brokuiowa na
wywarze miesnym z ziemniakami i koperkiem (9) pomidoréw i dyni (9) z grzankami bezglutenowym na wywarze bull?nu warzywnym z
i koperkiem (9) bezglutenowymi warzywnym (9) ziemniakami (9)
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Bowl z kasza jaglang i ziotowym  Makaron spaghetti bezglutenowy Stripsy a la KFC w panierce Szarpana wieprzowina z Pancakes na bazie maki
kurczakiem, grillowanymi z sosem boloiskim drobiowo-  bezglutenowej (3), gotowane mate ~ Marchewka, kluski Slaskie (3), bezglutenowej (3,7) z syropem
warzywami: papryka, cukinia, wieprzowym z tartg marchewka, ziemniaczki z koperkiem, suréwka satatka z kiszonego ogérka klonowym i serkiem waniliowym
baklazan z dodatkiem sosu tarty ser gouda do posypania(7) z bialej kapusty marchewki i papryki i cebulki @
jogurtowo-mietowego (7) kukurydzy
Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Wafle z ciecierzycy - 2 sztuki, Ciasto na maslance z owocami i Wytrawny Slimaczek z szynkg i Jogurtowiec z kolorowymi Babka marmurkowa na bazie
ananas kruszonka na bazie maki serem na bazie maki galaretkami i musem maki bezglutenowej (3,7)
bezglutenowej (3,7) boréwkowym (7), potowa banana

bezglutenowej (3,7)
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Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

serek Smietankowy (7), powidta
sliwkowe, satata, ogérek zielony

Herbata owoce lesne-malina

Zupa
Krem z zielonego groszku (9) z
grzankami ziotowymi
bezglutenowymi

Il danie
Chilli con carne z czerwong
papryka i fasolka, ryz basmatti,
dip jogurtowy (7)

Lemoniada cytrynowo-
pomaranczowa

Podwieczorek
Kisiel wisniowy z kleksem
jogurtowym (7), Jabtko

MENU od 26.01.2026 do 30.01.2026 PRZEDSZKOLE

Wtorek Sroda

Sniadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbaska na ciepto, ogérek

zielony, rzodkiewka

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasztet drobiowo-warzywny (3,9),
mozzarellg (7), pomidor,

szczypiorek Platki kukurydziane na mleku (7)

Herbata z dzikiej rézy z migta Napar ziotowo-owocowy
Zupa
Bialy barszcz na zakwasie
bezglutenowym z kawatkami
biatej kietbaski, ziemniaczkami i
majerankiem (7,9)

Zupa
Ros6t drobiowy

z makaronem bezglutenowym i
pietruszka (9)

Il danie
Knedle z truskawkami (3), sos
jogurtowo-waniliowy (7), mus z
owocow lesnych

Il danie
Domowy kotlet mielony drobiowo
-wieprzowy z cukinia (3,7)
puree ziemniaczano-pietruszkowe

z koperkiem (7) kapusta kiszona
na ciepto z jabtkiem

. Kompot wieloowocow
Kompot wieloowocowy P y

Podwieczorek Podwieczorek

Ciasto marchewkowe z mango na

bazie maki bezglutenowej (3,7) banan (7), potowa gruszki

Pudding chia z musem truskawka-

Czwartek Piatek

$niadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta jajeczna z jogurtem i
szczypiorkiem (3,7), dzem
niskostodzony brzoskwiniowy,
pomidor, ogérek kiszony

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
twarozek bazyliowy (7), ser gouda
(7), satata, papryka

LELED R bl (7 Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Wegetarianska zupa warzywna z
z6ttg soczewica (9)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z ryzem jasminowym
i Swiezg pietruszka (9)

Il danie
Pieczona miruna w panierce
bezglutenowej (3,4), opiekane
ztociste ziemniaczki, suréwka z
biatej kapusty ogérka kiszonego
marchewki | jabtka

Il danie
Paski schabu pieczone z
pieczarkami i cebulkg w sosie
wiasnym, kasza gryczana, suréwka
z buraczkéw i jabtka

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek

Ciasto ucierane ze Sliwkami na
bazie maki bezglutenowej (3)

Pizzerinka z sosem pomidorowym

i z6ttym serem na bazie maki
bezglutenowej (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



