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Mealway
MENU PRZEDSZKOLE -
od 02.03.2026 do 06.03.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
$niadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbasa krakowska, ser zétty (7), twarég poétttusty w plastrach (7), poledwica z indyka, pomidor, serek Smietankowy (7), dzem
ogérek kiszony, papryka czerwona szynka drobiowa, rzodkiewka, ogorek kiszony, szczypiorek jagodowy niskostodzony
pomidor Kaszka kukurydziana na mleku (7) rzodkiewka, ogérek zielony
Z musem z owocow lesnych
Herbata rooibos brzoskwiniowa Herbata migtowa z mango Herbata z rézy i wisni Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)
Zupa Zupa Zupa Zupa
Pomidorowa na wywarze drobiowym z Kalafiorowa z ziemniaczkami i Krupnik na wywarze drobiowym z Krem z zielonego groszku
ryzem jaSminowym (9) koperkiem na wywarze miesnym kaszg jaglang kurkuma i Swieza z domowymi grzankami
9) natka pietruszki (9) bezglutenowymi (9)
1l danie Il danie Il danie Il danie
Pierogi leniwe bezglutenowe (7), mus z Sznycel drobiowy w panierce Makaron bezglutenowy, sos Domowy gyros drobiowy, ryz
czerwonych owocéw, stodka Smietana bezglutenowej (3), puree napoli ze $mietang i tarta paraboliczny, mix blanszowanych
(7) ziemniaczane z koperkiem (7), mozzarellg (7) warzyw (kukurydza, kolorowa
surowka z buraczkéw i natki marchewka,brokut, papryka)
pietruszki
Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Lemoniada pomaraiczowa
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Deser bananowo-jogurtowy (7), Domowa buteczka drozdzowa z Koktajl fafa'ello Z bar?anem.i Brownie z wisniami na bazie maki
wafelek ryzowy, potowa jabtka nadzieniem pieczarkowym na owocami leSnymi na jogurcie bezglutenowej (3,7), marchew do

bazie maki bezglutenowe;j (3,7) naturalnym (7), mandarynka chrupania

Piatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), jajko gotowane (3),
twarozek ze Smietana i
szczypiorkiem (7), pomidor,
rzodkiewka

Herbata rooibos

Zupa
Jarzynowa z kolorowymi
warzywami koperkiem i kasza
jaglana (9)

Il danie
Pieczona miruna w panierce
bezglutenowej (3,4),gotowane
mate ziemniaczki, suréwka z
marchewki i selera (9)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pudding chia z musem
truskawka-banan (7),

mandarynka



ol

Mealway
MENU PRZEDSZKOLE -
od 09.03.2026 do 13.03.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda
Sniadanie Sniadanie

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka z kurczaka, ser mozzarella
(7), ogérek kiszony, satata

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta z kurczaka z natka
pietruszki (3,10), ogérek kiszony,
pomidor
Ptatki jaglane na mleku z musem
Sliwkowym (7)

Herbata brzoskwinia-truskawka

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbaska na ciepto, hummus (11),
ogérek zielony, papryka

Napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa

Zupa
Ogodrkowa z ziemniaczkami i
koperkiem na wywarze miesnym
9)

Zupa
Ros6t drobiowy z kolorowymi

warzywami, natka pietruszki i
makaronem bezglutenowym (9)

Zupa
Koperkowa z ziemniakami i
Smietang na wywarze drobiowym
(7.9)

Il danie

Poopsy z kurczaka a'la KFC w
bezglutenowej panierce (3), sos
jogurtowy z koperkiem (7),
gotowane mate ziemniaczki
domowy colestaw

Il danie
Nalesniki na bazie maki
bezglutenowej (3,7) na stodko

z twarozkiem mango (7) i polewa
truskawkowg

Il danie
tagodne chilli con carne z
czerwong fasolka, ryz
paraboliczny, dip jogurtowo-
Smietanowy (7)

Kompot wieloowocowy

Lemoniada rabarbarowa .
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jabtecznik z cynamonowg
kruszonka na bazie maki
bezglutenowej (3)

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem na bazie
maki bezglutenowej (7), potowa
jabtka

Podwieczorek

Herbatniki bezglutenowe - 2 sztuki
(3,7), mandarynka

Czwartek

Sniadanie

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, ser z6tty
(7), poledwica drobiowa,
rzodkiewka, satata

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(3), dzem wisniowy niskostodzony,
pomidor, ogoérek zielony

Herbata owoce lesne-malina Kakao na mleku (7)
Zupa
Krem pomidorowy z tartg
mozzarellg i grzankami
bezglutenowymi na wywarze
warzywnym (7)

Zupa
Szczawiowa z ziemniakami
jajkiem i Smietang (3,7,9)

Il danie
Burger rybny (3,4), pieczone
ziemniaczki, sos tatarski z
ogorkiem kiszonym (7),suréwka z
biatej kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Il danie
Pierogi z miesem na bazie maki
bezglutenowej z okrasa z duszonej
cebulki, kleks kwasnej Smietany
(7)

e Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Panna cotta z musem
truskawkowym (7), potowa
banana

Podwieczorek
Jogurt grecki z fruzeling wisniowa i
ptatkami kukurydzianymi (7),
chrupki kukurydziane
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Mealway

Poniedziatek Wtorek
Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
dzem morelowy niskostodzony,
twaraég poétttusty w plasterkach (7),
ogoérek zielony, satata

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
serek kremowy Smietankowy (7),
szynka wieprzowa gotowana,
ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata rooibos brzoskwiniowa Kakao na mleku (7)

Zupa
Zagrodowa na wywarze
drobiowym z dymka i fasolka
szparagowa (9)

Zupa
Krem ziemniaczano-porowy z
selerem (9), grzankami
bezglutenowymi i kwasnag
Smietang (7)

Il danie

Kotlet schabowy w panierce
kukurydzianej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
surowka wiosenna

Il danie
Kurczak w w delikatnym sosie
curry, ryz jaSminowy ze Swiezg
natka pietruszki, blanszowany na
parze brokut mini marchewki

Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z
brzoskwiniami na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

Podwieczorek
Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym (7), chrupki
kukurydziane

MENU PRZEDSZKOLE -

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Sroda Czwartek
Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser mozzarella (7), szynka z indyka,
pomidor, satata

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
jajko gotowane (3), rzodkiewka,
szczypiorek, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)

Herbata owocowo-rumiankowa Herbatka zielona z mango

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z makaronem

bezglutenowym (9)

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na
wywarze miesnym z ziemniakami

i koperkiem (9)

Il danie
Filet drobiowy w panierce
bezglutenowej (3), mate
ziemniaczki gotowane z
koperkiem, suréwka z kapusty z
marchewka i porem

Il danie
Pulpety wieprzowo-drobiowe (3) w
sosie pomidorowo-warzywnym,
makaron spaghetti bezglutenowy,
tarty ser gouda (7)

Kompot wieloowocowy e e
Podwieczorek
Drozdzéwka z truskawka

i kruszonka na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

Podwieczorek

Smothie owocowe, ciasteczko
kukurydziane (3)

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta pomidorowa z makrelg i
ogérkiem kiszonym (4), ser z6tty
(7), ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Wiosenna zupa z kalarepa
zielonym groszkiem ziemniakami
i koperkiem (9)

Il danie
Pancakes na bazie maki
bezglutenowej (3,7) zdomowym
serkiem czekoladowym (7) i
musem z czerwonych owocéw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka owocowa, potowa
banana



ol

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

miéd, plaster twarogu (7), satata,
pomidor

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Krupnik z kaszg jaglana
i warzywami (9) na wywarze
miesnym

Il danie
Strogonow wieprzowy z czerwong
papryka i pieczarkami, kasza
jaglana, ogérek kiszony

Lemoniada

Podwieczorek

Dwa wafelki kukrydziane z
siemieniem Inianym, gruszka

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

szynka z kurczaka, ser mozzarellg
(7), ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Barszcz ukrainski na wywarze
miesnym ze Smietana (7,9)

Il danie

Knedle z morelga (3) na stodko z
musem czekoladowym (7) i sosem
jogurtowo-wisniowym (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Pudding chia na mleku z musem
mango (7), jabtko

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica wieprzowa gotowana,
pomidor, rzodkiewka, szczypiorek
Ptatki jaglane na mleku z suszong
zurawing (7)

Herbata owocowa

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami,
natka pietruszki i makaronem
bezglutenowym (9)

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w panierce
bezglutenowej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z biatej kapusty
marchewki i kukurydzy

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Domowe ciasto na maslance z
owocami na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
serek Smietankowy (7), pasztet
drobiowy z warzywami (3), satata,
ogorek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z makaronem

bezglutenowym (9)

Il danie
Roladka drobiowa z warzywami i
serem z6ttym (3,7), w delikatnym
sosie koperkowym, ryz
paraboliczny suréwka
z buraczkéw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka cytrynowa na bazie maki
bezglutenowej (3), warzywa do
chrupania

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
hummus (11), ser zétty (7), ogérek
kiszony, pomidor

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Kalafiorowa z ziemniaczkami
fasolka szparagowg i koperkiem
9

Il danie
Paluszki rybne w panierce
bezglutenowej (3,4), opiekane
ziemniaczki, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pizzerinka z serem i sosem
pomidorowym na bazie maki
bezglutenowej (3,7)
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Mealway
MENU PRZEDSZKOLE -
od 30.03.2026 do 31.03.2026
Poniedziatek Wtorek
$niadanie $niadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto

poledwica drobiowa, ser z6tty (7), (7), serek Smietankowy (7),

ogorek zielony, szczypiorek kietbaska na ciepto, ogérek

zielony, rzodkiewka
Napar truskawka-malina Herbata rooibos owocowa
Zupa Zupa

Krem z wiosennych warzyw z Biaty barszczyk z makaronem

prazonym stonecznikiem i Smietana bezglutenowym na smietanie
(7.9) (7.9)
Il danie Il danie

Kurczak w sosie stodko-kwasnym, Pieczor.'na. pa.lka z kl..lrczaka w
ryz paraboliczny, suréwka chrupkiej miodowej glazurze,

koperkowa z kukrydzq gotowane mal’e Ziemniaki z

koperkiem, mtoda kapusta

duszona z pomidorami
marchewka koperkiem i Smietang
(7)
Lemoniada rabarbarowa Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek

Koktajl mango-banan na jogurcie Ciasto drozdzowe z truskawkami
naturalnym (7),wafle z ciecierzycy i kruszonka na bazie maki
bezglutenowej (3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty
pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek
siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki




