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Mealwa .
y MENU PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Poniedziatek

Wtorek Sroda Czwartek
$niadanie Sniadanie $niadanie Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1), Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), pasta z makreli z
natka pietruszki (4), pomidor,

ogorek kiszony, szczypiorek
Kaszka manna na mleku (1,7)
Z musem z owocow lesnych

masto (7), powidta Sliwkowe, ser z6ity

Butka grahamka, chleb zytni (1)
(7), ogorek kiszony, papryka czerwona

masto (7), serek Smietankowy (7),
dzem jagodowy niskostodzony
rzodkiewka, ogorek zielony

(1), masto (7), twarég pétttusty w
plastrach (7), pasta jajeczna (3),
rzodkiewka, pomidor

e el e T G Herbata migtowa z mango Herbata z rézy i wisni Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)
Zupa Zupa Zupa
Krupnik na wywarze warzywnym z
kasza jeczmienng kurkumg i

Swieza natka pietruszki (1,9)

Zupa
Pomidorowa na wywarze warzywnym

Kalafiorowa z ziemniaczkami i
zryzem jaSminowym (9)

koperkiem na wywarze
warzywnym (9)

Krem z zielonego groszku
z domowymi grzankami (1,9)

Il danie Il danie

Pierogi z serem (1,7), mus z czerwonych  gotlecik z fasoli i natki pietruszki
owoc6w, stodka Smietana (7)

Il danie

Makaron sprezynki (1), sos napoli
ze Smietang i tartg mozzarellg (7)

Il danie

Risotto z warzywami ciecierzyca

(1,3), puree ziemniaczane z natka pietruszki i tartym serem(7)

koperkiem (7), suréwka z
buraczkéw i natki pietruszki

Lemoniada jabtkowa TR R B Kompot wieloowocowy Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Domowa buteczka drozdzowa z Koktajl rafaello z bananem i
nadzieniem pieczarkowym (1,3,7) owocami leSnymi na jogurcie
naturalnym (7), mandarynka

Podwieczorek
Deser bananowo-jogurtowy (7) z
kruszonymi ciasteczkami (1), potowa

jabtka

Brownie z wisniami (1,3,7),
marchew do chrupania

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto (7), jajko
gotowane (3), twarozek ze
Smietana i szczypiorkiem (7),
pomidor, rzodkiewka

Herbata rooibos

Zupa
Jarzynowa z kolorowymi
warzywami koperkiem i kasza
jeczmienng pertowa (1,9)

Il danie

Pieczona miruna w panierce
(1,3,4),gotowane mate
ziemniaczki,suréwka z
marchewki i selera (9)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pudding chia z musem
truskawka-banan (7),

mandarynka
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Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto (7), midd, ser mozzarella
(7), ogérek kiszony, satata

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Koperkowa z ziemniakami i
Smietang na wywarze warzywnym
(7,9)

Il danie
Wegetarianskie tagodne chilli con
carne z czerwong fasolka, ryz
paraboliczny, dip jogurtowo-
Smietanowy (7)

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek

Herbatniki maslane - 2 sztuki
(1,3,7), mandarynka

MENU PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto (7), plaster twarogu (7),
hummus (11), ogérek zielony,

papryka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Bulion warzywny z kolorowymi
warzywami, natka pietruszki i
makaronem (1,9)

Il danie
Nalesniki (1,3,7) na stodko

z twarozkiem mango (7) i polewa
truskawkowg

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem (1,7),
potowa jabtka

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Sroda Czwartek

Sniadanie Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

(1), masto (7), serek Smietankowy
(7), ogoérek kiszony, pomidor

Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto (7), ser z6tty (7), pasztet
warzywny z soczewica (3),

Owsianka kakaowa na mleku rzodkiewka, satata

z musem Sliwkowym (1,7)

Herbata brzoskwinia-truskawka Herbata owoce lesne-malina

Zupa Zupa

Ogoérkowa z ziemniaczkami i Szczawiowa z ziemniakami
koperkiem na wywarze

warzywnym (9)

jajkiem i Smietang (3,7,9)

Il danie
Pierogi ze szpinakiem i serem (1,7)
z okrasa z duszonej cebulki, kleks
kwasnej Smietany (7)

Il danie

Pieczony kotlecik z kaszy jaglanej i
kolorowej papryki (3), sos
jogurtowy z koperkiem (7,)
gotowane mate ziemniaczki
domowy colestaw (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek
Jabtecznik z cynamonowg

kruszonka (1,3)

Jogurt grecki z fruzeling wisniowa i
ptatkami kukurydzianymi (7),
chrupki kukurydziane

Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (3), dzem wiSniowy
niskostodzony, pomidor, ogérek
zielony

Kawa inka na mleku (1,7)

Zupa
Krem pomidorowy z tarta
mozzarellg i grzankami ziotowymi
na wywarze warzywnym (1,7)

Il danie
Burger rybny (1,3,4), pieczone
ziemniaczki, sos tatarski z
ogorkiem kiszonym (7), suréwka z
biatej kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Jogurt z musem truskawkowym
(7), potowa banana
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Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), serek kremowy
Smietankowy (7), hummus (11),
ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Krem ziemniaczano-porowy z

selerem (9), grzankami ziotowymi
(1) i kwasnag $mietang (7)

Il danie
Kawatki tofu (6) w delikatnym
sosie curry, ryz jaSminowy ze
swiezg natka pietruszki,
blanszowany na parze brokut mini
marchewki

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek

Koktajl jagodowy na jogurcie
naturalnym (7), biszkopty 2 sztuki
(1.3)

MENU PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA
od 16.03.2026 do 20.03.2026

Wtorek Sroda Czwartek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), dzem morelowy
niskostodzony, twarég pétttusty w
plasterkach (7), ogérek zielony,
satata

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko gotowane (3),
rzodkiewka, szczypiorek, pomidor
Ptatki kukurydziane na mleku (7)

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)

fasoli z duszona cebulka i
jabtkiem, pomidor, satata

Kakao naimleku (7) Herbata owocowo-rumiankowa Herbatka zielona z mango
Zupa
Wegetarianska zupa z dymka i
fasolka szparagowa (9)

Zupa
Kapusniak ze stodkiej kapusty na

wywarze warzywnym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Zupa
Pomidorowa na wywarze

(1,9)
Il danie Il danie
Pulpety brokutowe z soczewica
(1,3) w sosie pomidorowo-
warzywnym, makaron spaghetti
(1), tarty ser gouda (7)

Il danie
Kotlecik z buraka i biatej fasoli w
panierce (1,3), mate ziemniaczki
gotowane z koperkiem, suréwka z
kapusty z marchewkg i porem

Steki z kalafiora w panierce
kukurydzianej (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka wiosenna

Kompot wieloowocowy

. Kompot wieloowocow
Kompot wieloowocowy P y

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z

Smothie owocowe, ciasteczko
brzoskwiniami (1,3,7)

Drozdzéwka z truskawka
kukurydziane (3)

i kruszonka (1,3,7)

masto (7), ser z6tty (7), smalczyk z

warzywnym z makaronem farfalle

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), pasta pomidorowa z
makrelg i ogérkiem kiszonym (4),
ser z6tty salami (7), ogérek zielony,
rzodkiewka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Wiosenna zupa z kalarepa

zielonym groszkiem ziemniakami i

koperkiem (9)

Il danie
Pancakes (1,3,7) zdomowym
serkiem czekoladowym (7) i
musem z czerwonych owocéw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka owocowa, potowa
banana
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Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), miod, plaster twarogu

(7), satata, pomidor

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienna
i warzywami (1,9) na wywarze
warzywnym

Il danie
Strogonow wegetarianski z
ciecierzycg, czerwong papryka i
pieczarkami, kasza bulgur (1),
ogorek kiszony

Lemoniada

Podwieczorek

Dwa wafelki kukrydziane z
siemieniem Inianym, gruszka

MENU PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko gotowane (3),
ser mozzarella (7), ogérek zielony,
rzodkiewka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym ze Smietang (7,9)

Il danie

Pyzy drozdzowe (1,3,7) na stodko z
musem czekoladowym (7) i sosem
jogurtowo-wisniowym (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Pudding chia na mleku z musem
mango (7), jabtko

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), ser z6tty (7),
pomidor, rzodkiewka, szczypiorek

Ptatki jaglane na mleku z suszona
zurawing (7)

Herbata owocowa

Zupa
Bulion warzywny z warzywami,
natka pietruszki i makaronem
(1.9

Il danie
Kotleciki marchewkowe

z soczewicg (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z biatej kapusty
marchewki i kukurydzy

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Domowe ciasto na maslance z
owocami (1,3,7)

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, chleb zytni (1)
masto (7), serek Smietankowy (7),
pasztet warzywny z soczewicg (3),
salata, ogérek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem
sprezynki (1,9)

Il danie
Pulpeciki serowo-jaglane (3,7), w
delikatnym sosie koperkowym,
ryz paraboliczny suréwka
z buraczkéw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka cytrynowa (1,3), warzywa
do chrupania

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), hummus (11), ser
Z6tty (7), ogérek kiszony, pomidor

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Kalafiorowa z ziemniaczkami
fasolka szparagowa i koperkiem
(9)

Il danie
Paluszki rybne (1,3,4), opiekane
ziemniaczki, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pizzerinka z serem i sosem
pomidorowym (1,3,7)
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MENU PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA
od 30.03.2026 do 31.03.2026
Poniedziatek Wtorek
Sniadanie Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1), Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
masto (7), hummus (11), ser z6tty (7), (1), masto (7), serek Smietankowy
ogorek zielony, szczypiorek (7), pasta z pieczonego buraka ze
stonecznikiem, ogérek zielony,
rzodkiewka

Napar truskawka-malina
Herbata rooibos owocowa

Zupa Zupa
Krem z wiosennych warzyw z Biaty barszczyk z makaronem
prazonym stonecznikiem i $mietang swiderki na Smietanie (1,7,9) na
(7.9) wywarze warzywnym
Il danie Il danie
Pulpety z soczewicy I kaszy jaglanejw  Kotlet zfasolkii marchewki (1,3),
sosie stodko-kwasnym, ryz gotowane mate ziemniaki z
paraboliczny, suréwka koperkowa z koperkiem, mtoda kapusta
kukurydza duszona z pomidorami

marchewka i Smietana (7)

. Kom wieloow ")
Lemoniada rabarbarowa e e ey

Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl mango-banan na jogurcie Ciasto drozdzowe z truskawkami
naturalnym (7),wafle z ciecierzycy i kruszonka (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty
pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek
siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki




