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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie

Zupa

Il danie

Podwieczorek

MENU PRZEDSZKOLE -

od 01.04.2026 do 03.04.2026

Wtorek Sroda Czwartek
Sniadanie $niadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka drobiowa gotowana, gotowana kietbaska, jajko (3),
ogorek zielony, rzodkiewka domowy sos majonezowo-
Kaszka jaglana na mleku (7) chrzanowy (3,10), ogérek zielony,

z musem z truskawkowym rzodkiewka, rzezucha

Herbata z ré2y i wigni Herbata rooibos owocowa
Zupa Zupa Zupa
Ogorkowa na wywarze miesnym z  Barszcz biaty bezglutenowy (3,9)
ziemniaczkami i koperkiem (9)

Il danie Il danie Il danie
Makaron bezglutenowy z Zrazik z jajkiem (3) w sosie
boczkiem, natka pietruszki i $mietanowo-pietruszkowym (7),
gmietanq (3'7)' blanszowany mix puree ziemniaczane z koperklem
warzyw (7)., suréwka z buraczkéw
Kompot wieloowocowy Lemoniada jabtkowa
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Galaretka z kawatkami owocéw  \yielkanocna babka cytrynowa na
i jogurtem (7) bazie maki bezglutenowej (3,7)

Piatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), twarozek ze Smietang i
szczypiorkiem (7), konfitura
truskawkowa, pomidor,
rzodkiewka

Kakao na mleku 2% ttuszczu (7)

Zupa
Wiosenna zupa z kalarepa
zielonym groszkiem
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie

Domowe placki z jabtkiem i
bananem na bazie maki
bezglutenowej (3), mus z

owocow lesnych i Smietany (7),
suréwka z marchewki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kisiel owocowy, potowa banana



ol

Mealway
MENU PRZEDSZKOLE -
od 07.04.2026 do 10.04.2026
SWIETO Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7), Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser z6tty (7), poledwica drobiowa z jajko gotowane (3), ogérek zielony, serek Smietankowy (7), dzem wiosenny twarozek z rzodkiewka
kurczaka, ogérek zielony, satata rzodkiewka brzoskwiniowy niskostodzony, (7), pasta z makreli z jajkiem i
Ryz na mleku z bananem (7) pomidor, rzodkiewka ogérkiem kiszonym (3,4), satata,
ogoérek zielony
Herbata rooibos owocowa Herbata brzoskwinia-truskawka Kakao na mleku (7) AL L A B
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Pomidorowa na wywarze Kalafiorowa z ziemniaczkami i Brokutowa z ziemniaczkami na Krem z zielonych warzyw (9)
drobiowym z makaronem koperkiem na wywarze wywarze warzywnym (9) z grzankami ziotowymi
bezglutenowym (9) drobiowym (9) bezglutenowymi
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Kasza jaglana z ziotowym Filet drobiowy w panierce Paseczki schabu w sosie wlasnym z  pyzy ziemniaczane z owocem (3),
kurczakiem, grillowanymi bezglutenowej (3), mate duszong cebulka, kasza gryczana z sos $mietanowo-jogurtowy z
warzywami: papryka, cukinia, ziemniaczki gotowane z natka pietruszki, ogérek kiszony brzoskwinig (7), suréwka z
baktazan z dodatkiem sosu koperkiem, mtoda kapusta marchewki
jogurtowo-mietowego (7) duszona z pomidorami marchewka
i Smietang (7)
: Kompot wieloowocowy .
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Wafle kukurydziane 2 szt. Pizzerinka na bazie maki Ciasto na bazie maki Pudding chia na mleku z musem
jabtko bezglutenowej z serem i sosem bezglutenowej na maslance z mango (7), mix warzyw do
pomidorowym (7) truskawkami rabarbarem i chrupania

kruszonka (3,7)



ol

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

mozzarella (7), szynka wieprzowa,
ogorek zielony, rzodkiewka

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Zagrodowa na wywarze
drobiowym z dymka i fasolka
szparagowa (9)

Il danie
Wiosenna potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem w sosie
Smietanowym (7,9), ryz
paraboliczny ze Swiezg natka
pietruszki, suréwka z buraczkéw

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek

Koktajl bananowo-truskawkowy
(7), ananas

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
powidta Sliwkowe, pasta
stonecznikowa z suszonymi
pomidorami i natka pietruszki,
ogorek kiszony, satata

Napar owocowo-ziotowa

Zupa
Krupnik z kaszg jaglang i
warzywami na wywarze miesnym
9)

Il danie

Nalesniki na bazie maki
bezglutenowej (3,7) na stodko

z twarozkiem waniliowym (7) i
prazonymi jabtkami z cynamonem

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Domowy paluch drozdzowy z

z6itym serem na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

od 13.04.2026 do 17.04.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
ser 26ty (7), rzodkiewka, ogérek
zielony, szczypiorek
Ptatki ryzowe na mleku (7)
z musem jabtkowym

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Ros6t z warzywami makaronem

bezglutenowym i natka pietruszki
9

Il danie

Poledwiczki drobiowe w panierce
bezglutenowej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka wiosenna z rzodkiewka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto kokosowe z brzoskwiniami
na bazie maki bezglutenowej (3,7)

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta z kurczaka (3), miéd,

pomidor, ogoérek kiszony

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
jajko (3), twarozek ze Smietang i
szczypiorkiem (7), ogérek zielony,

rzodkiewka

Zupa Zupa

Ogoérkowa na wywarze miesnym z
ziemniaczkami i koperkiem (9)

Krem z biatych warzyw i kukurydzy
(9) z grzankami razowymi
bezglutenowymi

Il danie
Kotlet rybny w panierce
bezglutenowej (3,4), pieczone
ziemniaczki, sos tatarski (3,7),
suréwka z biatej kapusty jabtka i
marchewki

Il danie

Makaron bezglutenowy z sosem
boloriskim drobiowo-wieprzowym
z tartg marchewka, tarty ser
gouda do posypania (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasteczko bezglutenowe z
zurawing i stonecznikiem (3),
kalarepka do chrupania

Podwieczorek
Buteczka drozdzowa z szynk3 i

pieczarkami na bazie maki
bezglutenowej (3,7)



ol

Mealway

Poniedziatek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
szynka drobiowa gotowana, ser
z6tty (7), salata, rzodkiewka

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Koperkowa z ryzem i kurkuma na
wywarze drobiowym (9)

1l danie
Gulasz estofado z miesem
wieprzowym i kolorowymi
warzywami, kluski slaskie (3),
ogorek kiszony

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Deser jogurtowy (7) z ptatkami
kukurydzianymi i fruzeling
wisniowg, potowa jabtka

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbaska gotowana, ser
mozzarellg (7), ogérek kiszony,
pomidor

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z ryzem jasminowym
(9)

Il danie
Pyzy ziemniaczane z owocem (3),
sos jogurtowo-$Smietanowy z
bananem (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix owocéw do chrupania,
domowa chatka na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Sroda

$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
kietbasa krakowska sucha,
pogorek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek

Ptatki kukurydziane z mlekiem (7)

Herbata mieta-jabtko

Zupa
Barszcz z botwinki z ziemniakami
i Smietang (7,9)

Il danie

Kotlet de volaile z serem i natka
pietruszki w panierce
bezglutenowej (3,7), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
domowy colestaw na jogurcie
naturalnym (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Babka marmurkowa na bazie
maki bezglutenowej (3,7)

Czwartek

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

pasta twarogowa z rzodkiewka i
szczypiorkiem (7), poledwica
drobiowa, satata, ogérek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Krem z ciecierzycy z kleksem
kwasnej Smietany (7,9)

Il danie
Domowy kotlet mielony z miesa
drobiowego z cukinig i natkag
pietruszki (3), gotowane mate
ziemniaczki z koperkiem, mtoda
kapusta duszona z marchewka
pomidorem i Smietana (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto bananowe na bazie maki
bezglutenowej (3)

Piatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
hummus (11), jajko gotowane (3),
ogorek zielony, pomidor

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Jarzynowa z brukselka i kalafiorem
na wywarze warzywnym (9)

Il danie
Makaron bezglutenowy w sosie
serowo-Smietanowym z brokutami
i prazonym stonecznikiem (7),
pieczona mini marchewka
glazurowana w masle (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Panna cotta z musem
truskawkowym (7), potowa gruszki
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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica drobiowa, serek
Smietankowy (7), ogérek zielony,
rzodkiewka

Napar truskawka-malina

Zupa
Krem ziemniaczano-kalafiorowy

z grzankami razowymi
bezglutenowymi

Il danie

Delikatne mieso wieprzowe duszone
w sosie cytrynowym z zielonym
groszkiem, kasza gryczana z natka
pietruszki, suréwka z marchewki

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek
Jogurtowe mango lassi (7), potowa
banana

MENU PRZEDSZKOLE -

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), pasta z biatej fasoli z jabtkiem
i duszona cebulka, ser z6ity (7),
pomidor, ogoérek kiszony

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Ros6t tradycyjny z makaronem
bezglutenowym i natka pietruszki
(9)

Il danie
Domowa shoarma drobiowa z
udka kurczaka, ryz biaty sypki,
suréwka wiosenna z mtodej
kapusty i marchewki z kukurydza

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
bezglutenowe z brzoskwinig (3,7)

od 27.04.2026 do 30.04.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), szynka z indyka ogérek
zielony, rzodkiewka, satata
Kaszka jaglana na mleku z
musem owocowym (7)

Herbata rumiankowa

Zupa
Meksykanska z czerwong
papryka, fasolg kukurydzg i
klopsami z miesa drobiowego (9)

Il danie
Kolorowe kluski slaskie (3) w
sosie pieczarkowo-$Smietanowym
(7) posypane Swiezg natka
pietruszki i tartym
parmezanem(7), bukiet
blanszowanych warzyw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Mix owocéw do chrupania,

wafelek z ciecierzycy

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), dzem wisniowy
niskostodzony, plaster twarogu
pétttustego (7), ogorek zielony,
szczypiorek

Kakao na mleku (7)

Zupa
Kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze drobiowym (9)

Il danie
Nuggetsy z kurczaka w panierce
bezglutenowej (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
mizeria z ogérkow ze Smietang (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ciastko kukurydziane ze
stonecznikiem (3), kalarepka do
chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty
pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek

siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki



