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,,Sensoryczna podroz przez cztery pory roku”
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Plan opracowany zostat na podstawie:

1) podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027
oraz wytycznych Kuratorium O$wiaty w Poznaniu

2) wnioskow z nadzoru pedagogicznego, okreslonych przez dyrektora w roku szkolnym
2025/2026,

3) diagnozy potrzeb i zainteresowan dzieci oraz oczekiwan rodzicow wobec przedszkola
4) diagnozy oczekiwan rodzicéw wobec przedszkola,

5) tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego

6) Aktow prawnych:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1551 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.),

e Statut Przedszkola ,,Le$ny Zakatek” nr 187 w Poznaniu

Roczny plan pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola zatwierdzony do realizacji

Pierwsza Uchwalg Rady Pedagogicznej nr ......... Zdnia ...oooeeeeiieieeie



I WSTEP

Dziecko poznaje $§wiat przede wszystkim poprzez dziatanie, obserwowanie i
doswiadczanie. Najpelniej uczy si¢ wtedy, gdy moze angazowacé wszystkie zmysty: wzrok,
stuch, dotyk, smak i wech. Wspodtczesna edukacja przedszkolna powinna stwarza¢ warunki do
samodzielnego odkrywania, eksperymentowania i przezywania otaczajacej rzeczywistosci.

Realizacja rocznego planu pracy ,,Sensoryczna podroz przez cztery pory roku” pozwoli
dzieciom poznawa¢ zmiany zachodzace w przyrodzie w sposob wielozmystowy, aktywny i
bliski ich naturalnym potrzebom rozwojowym. Dzieci beda obserwowaé, doswiadczaé, badaé
1 tworzy¢, wykorzystujac naturalne materiaty oraz bogactwo srodowiska przyrodniczego.

Podejmowane dziatania beda wspieraty rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny i
ruchowy dzieci, rozwijaly cieckawo$¢ §wiata, kreatywno$¢ oraz wrazliwos$¢ na pigkno przyrody.
Waznym elementem planu bedzie takze budowanie postaw proekologicznych,
odpowiedzialnosci za $Srodowisko naturalne oraz ksztaltowanie umiejetnosci wspoOtpracy i

komunikacji.

II CELE

e Stwarzanie warunkéw do wielozmystowego poznawania §wiata przyrody.

e Rozwijanie naturalnej cieckawosci poznawczej dzieci.

e Wspieranie samodzielnego odkrywania, badania i eksperymentowania.

o Ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie podczas
kolejnych por roku.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez wspotprace podczas dziatan
badawczych 1 projektowych.

o Ksztaltowanie postaw proekologicznych 1 odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej oraz koordynacji sensorycznej.

e Wzbogacanie doswiadczen estetycznych poprzez kontakt z naturg.

e Rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez opisywanie przezy¢, obserwacji i
doswiadczen.

e Wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci poprzez kontakt z przyroda i aktywnos¢
na $wiezym powietrzu.

e Budowanie poczucia sprawstwa i wiary we wlasne mozliwosci.



III PRZEWIDYWANE EFEKTY,
DZIECKO:

poznaje $wiat przyrody wszystkimi zmystami;

dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie podczas kolejnych por roku;
aktywnie uczestniczy w eksperymentach i zabawach badawczych;

potrafi obserwowac, poréwnywac 1 wycigga¢ proste wnioski;

rozpoznaje wybrane zjawiska atmosferyczne;

wykorzystuje naturalne materiaty do dzialalnos$ci tworczej;

rozwija wyobrazni¢ i kreatywno$¢;

potrafi wspdtpracowac w grupie;

wyraza swoje emocje, spostrzezenia i przezycia,

rozwija wrazliwos¢ na piekno przyrody;

zna podstawowe zasady ochrony srodowiska;

wykazuje postawy odpowiedzialno$ci za przyrode;

chetnie uczestniczy w aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu
dostrzega walory przyrodnicze najblizszego srodowiska;

poznaje schemat obiegu wody w przyrodzie;

poznaje wlasciwosci wody podczas zabaw badawczych;

potrafi obserwowac przyrode z wykorzystaniem zmystow 1 prostych narzedzi (np.
lupa, lornetka);

potrafi wspotpracowac w grupie podczas zajec terenowych, eksperymentow,
projektow ekologicznych;

rozpoznaje rol¢ owadow zapylajacych w przyrodzie;

odczuwa satysfakcj¢ z odkrywania i samodzielnego dzialania;

wyraza swoje obserwacje i przemyslenia na temat natury w formie plastyczne;j,

stownej lub muzyczne.



IV HARMONOGRAM REALIZACJI

Sensoryczne kosze jesieni —
zbieranie darow jesieni i
tworzenie prac plastycznych —

konkurs ,,Cudaki Kasztaniaki”.

»Dzien drzewa” -wspdlne
sadzenie drzew w ogrodzie
przedszkolnym.

,Dzien owocoOw 1 warzyw’ -
degustacja owocow z jesiennego

sadu 1 warzyw.

TEMAT DO SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI

WITAJ Poznawanie pi¢ciu zmystow WRZESIEN | Nauczycielki
PRZYGODO! poprzez zabawy badawcze. poszczegbdlnych grup
POZNAJEMY Nauka stéw piosenki przewodniej wg terminarza imprez
SWIAT ,.Pie¢ zmystow”.
ZMYSLOW Rozmowy o wakacyjnych

wspomnieniach i przygodach.

Tworzenie kacikow

przyrodniczo-sensorycznych z

materialéw zgromadzonych przez

dzieci.
KOLORY, Obserwacja zmian zachodzacych | PAZDZIERNIK | Nauczycielki
ZAPACHY I w przyrodzie. Jesienne poszczeg6lnych grup
SMAKI JESIENI | eksperymenty i zabawy wg terminarza imprez

badawcze.




TEMAT DO
REALIZACJI

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Zbieranie kasztanow dla zwierzat

przygotowujacy si¢ do zimy.

DOTYKAM,
ODKRYWAM,
BADAM

Zabawy rozwijajace zmyst
dotyku. Sensoryczne pudetka
zagadek. Uktadanie Sciezek
sensorycznych - chodzenie boso,
na czworaka, petzanie po
zréznicowanym podiozu
Masaze i zabawy w masazyki -
masazyki przy pomocy
przedmiotoéw oraz za pomoca

palcéw do znanych rymowanek.

Eksperymenty z materiatem
przyrodniczym. Tworzenie prac
plastycznych z wykorzystaniem

réznorodnych faktur.

LISTOPAD

Nauczycielki
poszczegbdlnych grup

wg terminarza imprez

MAGIA
SWIATECZNYC
H ZAPACHOW I
DZWIEKOW

Poznawanie §wigtecznych
tradycji wszystkimi zmystami.
Warsztaty Swiateczne/

piernikowanie.

Rozpoznawanie zapachow

przypraw korzennych.

Koledowanie i zabawy

muzyczne.

GRUDZIEN

Nauczycielki
poszczeg6lnych grup

wg terminarza imprez




TEMAT DO SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
ZIMA POD LUPA | Doswiadczenia z lodem, STYCZEN Nauczycielki
$niegiem 1 wodg. Poznawanie poszczegbdlnych grup
wlasciwosci wody w rdznych wg terminarza imprez
stanach skupienia.
Obserwacja zimowej przyrody.
Tworzenie lodowych dekoracji.
Zabawy sensoryczne z
wykorzystaniem zimowych
materiatow.
ODKRYWAM Eksperymenty z woda. LUTY Nauczycielki
TAJEMNICE Zabawy sensoryczne z poszczegbdlnych grup
WODY wykorzystaniem wody. wg terminarza imprez
Rozwijanie §wiadomosci
znaczenia wody dla zycia ludzi,
zwierzat 1 roslin. Ksztaltowanie
nawykoéw oszczedzania wody.
WIOSNA BUDZI | Obserwacja pierwszych oznak MARZEC Nauczycielki
ZMYSLY wiosny. poszczeg6lnych grup

Zakltadanie hodowli roslin.

Spacer badawczy. Zabawy

przyrodnicze.

wg terminarza imprez




TEMAT DO SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI

Obchody Pierwszego Dnia

Wiosny.
ZIEMIA PELNA | Obchody Dnia Ziemi. Akcja KWIECIEN Nauczycielki
SKARBOW ekologiczna ,,Zielony Patrol”. poszczegbdlnych grup

wg terminarza imprez

Zabawy badawcze z

wykorzystaniem naturalnych

materialow.

Tworzenie kodeksu matego

ekologa.
LAKA PELNA Tygodniowy projekt poswigcony | MAJ Nauczycielki
ZMYSLOW — pszczotom i innym zapylaczom. poszczegbdlnych grup
SWIAT PSZCZOL. | Obchody Swiatowego Dnia wg terminarza imprez
I KWIATOW Pszczo6t (20 maja).

Wyprawy przyrodnicze

- obserwacja roslin (kolory,

zapachy, faktury kwiatow) i

owadow.

Malowanie trawg 1 kwiatami —

uzywanie roslin jako pedzli.

Zabawy ruchowe inspirowane

naturg — joga na lace.
CZTERY PORY Utrwalanie wiedzy zdobytej CZERWIEC | Nauczycielki
ROKU - podczas ,,Sensorycznej podrozy poszczegdlnych grup
PODSUMOWANIE

przez cztery pory roku”.

wg terminarza imprez




TEMAT DO SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI

SENSORYCZNEJ | Quiz wiedzy przyrodniczej.

PODROZY
Wystawa prac dzieci. Tworzenie
albumu ,,Sensoryczna podréoz
przez cztery pory roku”.
Podsumowanie dziatan i
osiggnig¢ dzieci.

V EWALUACJA

Ewaluacja planu bedzie prowadzona poprzez:

obserwacj¢ aktywnosci dzieci;

analiz¢ wytwordw dziecigcych;

dokumentacje fotograficzng (bez wizerunku dzieci);

rozmowy z dzie¢mi 1 rodzicami;

analiz¢ stopnia realizacji zaplanowanych dziatan;

podsumowanie pracy podczas rady pedagogicznej dla przedszkola konczacej rok

szkolny.




»Pie¢ zmystéw mam”
Spiewajace Brzdace

Ref. Pig¢ zmystow mam i
wszystkie znam /2x

Oko widzi, patrzy w kolo
Czy jest smutno, czy wesolo?

Ref. Pig¢ zmystow mam i
wszystkie znam /2x

Ucho shucha, nashluchuje
Co uslyszy to notuje!

Ref. Pie¢ zmystow mam i
wszystkie znam /2x

Nos wywacha zapach wszelki
I ten piekny i ten $redni.

Ref. Pig¢ zmystow mam i
wszystkie znam /2x

Jezyk smaki podpowiada
Pyszna kazda jego rada.

Ref. Pig¢ zmystow mam i
wszystkie znam /2x



