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Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica z indyka, ser zé6ity (7),
ogorek kiszony, papryka czerwona

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z ryzem jasminowym
(9)

Il danie
Knedle z owocem, mus z
czerwonych owocéw i Smietany (7),
surowka z marchewki

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Mandarynka, dwa wafelki z
ciecierzycy

MENU PRZEDSZKOLE

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
twarég poétttusty w plastrach (7),
szynka drobiowa, rzodkiewka,
pomidor

Herbata mietowa z mango

Zupa
Krupnik na wywarze drobiowym z
kaszg jaglang, kurkumga i Swieza
natka pietruszki (9)

Il danie
Panierowane poledwiczki z
kurczaka w panierce
bezglutenowej (3), puree
ziemniaczano- dyniowe z
koperkiem (7), suréwka z biatej
kapusty pora i marchewki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Buteczka cynamonowa na bazie
maki bezglutenowej (3,7), stupki

warzyw do chrupania

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7),kietbaska gotowana, pomidor,
ogorek zielony, szczypiorek

Herbata z rézy i wisni

Sniadanie II
Kaszka gryczana na mleku (7) z
suszona zurawing

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem bezglutenowym i
natka pietruszki (9)

Il danie
Wegetarianski kotlecik z
ciecierzycy i marchewki
bezglutenowy, pieczone

ziemniaczki, suréwka z biatej
kapusty marchewki i kiszonego
ogorka

Woda niegazowana

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

Czwartek

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

ser z6tty (7), dzem z czarnej
porzeczki niskostodzony, papryka
kolorowa, ogérek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Krem z pieczonych jesiennych
warzyw z czerwong soczewica na
wywarze warzywnym (9)

Il danie
Domowa shoarma drobiowa,
kasza gryczang, jogurtowy dip z
kurkuma i mietq (7), suréwka
koperkowa

Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek
Brownie z wisniami na bazie maki
bezglutenowej (3,7), marchewka
do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), jajko gotowane (3), twarozek
ze Smietang i szczypiorkiem (7),
pomidor, rzodkiewka

Herbata rooibos

Zupa
Kalafiorowa z kolorowymi
warzywami koperkiem i
ziemniakami na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Pieczona miruna w panierce
bezglutenowej (3,4), gotowane
mate ziemniaczki, mix
kolorowych blanszowanych
warzyw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pudding chia z musem
truskawka-banan (7), jabtko

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



=

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), szynka drobiowa, miéd,
pomidor, satata

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Koperkowa z ziemniakami i
Smietana na wywarze
drobiowym (7,9)

Il danie
Domowe chilli corn carne z
miesem mielonym drobiowo-
wieprzowym i kukurydza ryz
basmati petnoziarnisty dip
jogurtowo-$mietanowy (7)

Lemoniada rabarbarowa
Podwieczorek

Jogurt z gruszka i miodem (7),
chrupki kukurydziane

MENU PRZEDSZKOLE

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pieczony filet drobiowy, hummus
(11), ogérek kiszony, papryka mix

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Ogodrkowa z ziemniaczkami i
koperkiem na wywarze miesnym (9)

Il danie
Nales$niki na bazie maki
bezglutenowej (3,7) na stodko
z twarozkiem mango (7) i polewa
truskawkowg

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem na bazie
maki bezglutenowej (7) , ¥z gruszki

od 09.11.2026 do 13.11.2026
Dzien wolny

Sniadanie

Sniadanie Il

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Czwartek

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),

twarozek ze szczypiorkiem i

Smietang (7), poledwica drobiowa,

rzodkiewka, satata

Kakao na mleku (7)

Zupa
Krem dyniowy z mleczkiem
kokosowym i ciecierzycag na
wywarze warzywnym (9)

Il danie

Pieczone popsy z kurczaka a'la KFC
w panierce kukurydzianej (3), sos

jogurtowy z koperkiem (7),
gotowane mate ziemniaczki,
domowy colestaw (3,10)

Woda niegazowana
Podwieczorek

Jabtko, koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
pasta jajeczna z szynka drobiowa

(3,10), dzem wisniowy

niskostodzony, pomidor, ogérek

zielony

Herbata mango-brzoskwinia

Zupa
Krem pomidorowy z tarta
mozzarella i grzankami
bezglutenowymi na wywarze
warzywnym (7)

Il danie

Burger rybny bezglutenowe (3,4),
pieczone ziemniaczki, sos tatarski

z ogérkiem kiszonym (7,10),
surdowka z biatej kapusty z
jabtkiem i natka pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ciasto na maslance ze sliwkami i

kruszonka na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



=

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
serek kremowy smietankowy (7),
szynka z indyka, ogérek zielony,
rzodkiewka

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Weganski krem ziemniaczano-
porowy z gatka muszkatotowg (9)

Il danie
Pieczen z topatki w sosie wiasnym,
kasza gryczana, ogérek kiszony

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Koktajl jagodowy z rokitnikiem na
jogurcie naturalnym (7), dwa wafle
z ciecierzycy

MENU PRZEDSZKOLE
od 16.11.2026 do 20.11.2026

Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto Pieczywo bezglutenowe, masto Pieczywo bezglutenowe, masto  Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
(7).kietbaska gotowana, ser z6ity (7), jajko gotowane (3),

(7), ser mozzarella (7), poledwica
drobiowa, pomidor, ogérek
zielony

ser z6ity (7),powidta sliwkowe,
(7), ogorek kiszony, satata

rzodkiewka, szczypiorek, pomidor ogorek zielony, papryka czerwona

Herbata zielona z mango Herbata owocowo-rumiankowa Kakao na mleku (7) Herbata z kwiatu hibiskusa

Sniadanie I
Ptatki kukurydziane na mleku (7)

Zupa
Kapusniak ze stodkiej i kiszonej
kapusty na wywarze miesnym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Zupa
Szczawiowa z jajkiem na
wywarze warzywnym z kleksem
Smietany (3,7,9)

Zupa
Pomidorowa na wywarze
drobiowym z makaronem

bezglutenowym i Smietang (7,9)

Zupa
Krupnik na wywarze drobiowym z
ryzem i Swiezg natka pietruszki (9)

Il danie
Makaron bezglutenowy w
kremowym sosie pomidorowo-
warzywnym z czerwong
soczewica

Il danie
Kotlet a la de volaile z mielonego
fileta drobiowego z serem
i natkg pietruszki w panierce
bezglutenowej (3,7), gotowane
mate ziemniaczki z mastem i
koperkiem (7), zasmazane
buraczki z jabtkiem i cebulka

Il danie
Knedle z morela (3) i palonym
mastem (7), sos Smietanowo-
jogurtowy (7), suréwka z
marchewki

Il danie
Filet z dorsza w panierce
bezglutenowej (3,4) w sosie a la po
grecku (wersja na ciepto) z
warzywami, puree ziemniaczane z
koperkiem (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Woda niegazowana Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Ciasto marchewkowe z
brzoskwiniami na bazie maki
bezglutenowej (3,7)

Podwieczorek
Pudding chia z musem mango (7),
%2 banana

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocow
do chrupania

Podwieczorek
Wytrawny slimaczek
bezglutenowy z suszonymi
pomidorami i szpinakiem (3,7),
serek waniliowy (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



=

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
miéd, plaster twarogu pétttustego (7),
satata, pomidor

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Kalafiorowa z ziemniaczkami i
koperkiem na wywarze warzywnym
(9)

Il danie
Maslany kurczak (Butter chicken) z

MENU PRZEDSZKOLE

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), szynka z kurczaka, ser
mozzarella (7), ogérek zielony,
rzodkiewka

Herbata rooibos owocowa

Zupa
Fasolowa z ziemniaczkami
papryka cukinig i majerankiem
na wywarze miesnym (9)

Il danie
Nalesniki na bazie maki

ryzem parabolicznym (7), mix warzyw bezglutenowej (3,7) z twarozkiem

gotowanych na parze

Lemoniada pomaranczowa

Podwieczorek

Gruszka, dwa wafelki kukurydziane z Mix Swiezych warzyw i owocéw do

siemieniem Inianym

waniliowym (7) prazonym
jabtkiem z cynamonem i
karmelowa polewa

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

chrupania

od 23.11.2026 do 27.11.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), ser z6tty (7), pomidor,
rzodkiewka, szczypiorek

Herbata owocowa

Sniadanie Il
Ptatki jaglane na mleku z suszong
zurawing (7)

Zupa
Barszcz ukrainski z fasolkg na
wywarze miesnym (7,9)

Il danie
Pieczona patka z kurczaka, puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z kapusty marchewki
ogorka kiszonego i pora

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy z wiérkami
kokosa na jogurcie naturalnym
(7), Y2 jabtka

Czwartek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), serek Smietankowy (7),
poledwica z kurczaka, satata,
ogorek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Rosé6t drobiowy z warzywami,
natka pietruszki i makaronem
bezglutenowym (9)

Il danie
Kluski slaskie (3) w sosie
pieczarkowo-$mietanowym (7),
suréwka z buraczkow

Woda niegazowana

Podwieczorek
Pizzerinka z serem i sosem
pomidorowym na bazie maki
bezglutenowej (3,7), marchewka
w stupkach

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

S$niadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto
(7), pasta z kurczaka z
koperkiem (3,10),twarozek z
olejem Inianym i pomidorami
(7), ogorek kiszony, papryka

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Krem z pieczonych jesiennych
warzyw z czerwong soczewicg
na wywarze warzywnym

Il danie
Paluszki rybne w panierce
bezglutenowej (3,4), opiekane
ziemniaczki, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka marmurkowa na bazie
maki bezglutenowej (3),
warzywa do chrupania

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



Mealwa
y MENU PRZEDSZKOLE

30.11.2026

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo bezglutenowe, masto (7),
poledwica drobiowa, ser z6ity (7),
ogorek zielony, rzodkiewka

Napar truskawka-malina

Zupa
Krem z gruszki i pietruszki z
grzankami bezglutenowymi

Il danie
Gulasz mysliwski, kasza gryczana
(3,7), suréwka z czerwonej kapusty

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Deser jogurtowy z musem jabtkowym
i ptatkami kukurydzianymi (7),
ananas

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, 3 - Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe), 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki




