Mealway

Poniedziatek

Wtorek

MENU PRZEDSZKOLE

od 01.10.2026 do 02.10.2026

Sroda Czwartek

Sniadanie

Butka grahamka (1), masto (7), ser

z6tty (7), szynka wieprzowa,
ogorek zielony, pomidor

Kawa inka na mleku (7)

Zupa
Krem z cukinii z grzankami
ziotowymi (1) i Smietang roslinng
na wywarze warzywnym (9)

Il danie
Wegetarianska fasolka po
bretorisku w sosie pomidorowym,
kolorowe mini kluski slaskie (3),
ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Zawijaniec ze szpinakiem i serem
feta (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko (3), plaster
twarogu pétttustego (7), papryka,
ogorek zielony

Herbata owoce leSne-malina

Zupa
Pomidorowa z makaronem i
Smietana na wywarze drobiowym
(7,9)

Il danie
Filet z miruny w panierce (1,3,4),
gotowane mate ziemniaczki z
koperkiem, suréwka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki

Woda niegazowana

Podwieczorek
Koktajl mango lassi (7), potowa
jabtka

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



ol

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), ser mozzarella (7),
powidta Sliwkowe, ogérek zielony,
satata

Herbata rooibos brzoskwiniowa

Zupa
Weganski krem ziemniaczano-
porowy z gatkg muszkatotowq i
prazonymi pestkami stonecznika
(9) z kleksem $mietany (7)

Il danie
Bogracz z miesem wieprzowym i
jesiennymi warzywami, kasza
jeczmienna pertowa (1), suréwka z
buraczkow

Lemoniada malinowo-cytrynowa

Podwieczorek
Jesienne crumble owocowe
z kruszonka (1)

Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), (1,3), kietbaska na
ciepto, serek Smietankowy,
pomidor, ogoérek kiszony

Napar owocowo-ziotowa

Zupa
Kapusniak z kiszonej i stodkiej
kapusty na wywarze miesnym (9)

Il danie
Pancakes (1,3,7) z serkiem mango
(7) i musem truskawkowo-
bananowym

Woda niegazowana

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania

MENU PRZEDSZKOLE

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Sroda

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko gotowane (3)
pomidor, ogorek zielony,plastry
marchewki

Platki owsiane na mleku z musem
brzoskwiniowym (1,7)

Herbata owocowo-rumiankowa

Zupa
Ros6t drobiowy z warzywami
makaronem i natka pietruszki (1,9)

Il danie
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z kapusty marchewki
ogorka kiszonego i pora

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Pudding chia na mleku z musem
mango (7), marchew w stupkach

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka (1), masto (7),
pasztet drobiowy (3), ser z6ity (7),
papryka mix, ogérek zielony

Kakao na mleku (7)

Zupa
Krem z biatej fasoli z jabtkiem i
majerankiem na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Makaron penne razowy (1) w
kremowym sosie serowo-
Smietanowym (7) z rézyczkami
brokuta suszonymi pomidorami i
cukinig posypany natkg pietruszki

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Strucla z jabtkiem i cynamonem
(1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Piatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), miéd, plasterki jajka
(3), ogérek zielony, pomidor

Herbata z kwiatu hibiskusa

Zupa
Kalafirowa na wywarze miesnym z
ziemniakami i koperkiem (9)

Il danie
Panierowane koreczki rybne z
dorsza (1,3,4), pieczone mate
ziemniaczki, domowy colestaw
(3,10)

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie z gruszkg i
cynamonem (7)

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



ol

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), plaster twarogu (7),
poledwica drobiowa, rzodkiewka,
ogorek zielony

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Jarzynowa na wywarze drobiowym
(9) z ziemniakami Smietang i
koperkiem (7)

Il danie
Delikatny gyros drobiowy ryz biaty
suréwka koperkowa z kukurydzg
lekki dip ogérkowy na jogurcie
naturalnym (7)

Woda niegazowana

Podwieczorek

Gruszka, wafelki z ciecierzycy 2 szt.

MENU PRZEDSZKOLE
od 12.10.2026 do 16.10.2026

Wtorek Sroda

Sniadanie $niadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), kietbasa (1), masto (7), potowa jajka (3),
krakowska, ser z6tty (7), ogorek ogoérek zielony, pomidor,
zielony, pomidor szczypiorek

Kaszka manna na mleku z sosem
owocowym (1,7)

Herbata rooibos owocowa Herbata mieta-jabtko

Zupa Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym z Krupnik z warzywami na wywarze
ziemniaczkami (9) miesnym z kaszg jeczmienng (1,9)

Il danie Il danie
Spaghetti petnoziarniste z sosem Kotlet mielony drobiowo-
boloniskim drobiowo-wieprzowym wieprzowy z cukinig (1,3,7), puree
i zielonym groszkiem posypane ziemniaczano-dyniowe z
tartym serem gouda (1,7) koperkiem (7), kapusta kiszona
zasmazana z jabtkiem i
majerankiem

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasteczko owsiane z zurawing i
bananem (1,3), jogurt naturalny

(7)

Podwieczorek
Pizzerinka z serem (1,3,7),
warzywo do chrupania

Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, zytnia (1), masto Pieczywo zytnie, razowe, pszenne

Sniadanie

(7), ser mozzarella (7), szynka
drobiowa, ogérek kiszony,

papryka

(1), masto (7), twarozek ze
Smietang i szczypiorkiem (7),
pasta jajaeczna (3), pomidor,

ogérek zielony

Kakao na mleku (7) Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Krem z z6itej soczewicy i
marchewki na wywarze
warzywnym (9) z grzankami
ziotowymi (1)

Zupa
Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym z koperkiem i
kleksem $mietany (7,9)

Il danie
Filet z mintaja w panierce
kukurydzianej (1,3,4), gotowane
ziemniaczki z mastem i koperkiem
(7), marchewka z groszkiem

Il danie
Nalesniki (1,3,7) z twarozkiem
waniliowym (7) i prazonym
jabtkiem z cynamonem

Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z ananasem
kokosem i zurawing (1,3)

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocow
do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



ol

Mealway

Poniedziatek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),
masto (7), twarozek ze Smietang i
rzodkiewka (7), poledwica sopocka,
ogorek zielony, rzodkiewka

Napar owocowo-ziotowy

Zupa
Krem z pieczonej papryki dyni i
pomidora ze Smietang roslinng i
serem mozzarella (7,9)

Il danie
Pierogi z miesem (1,7) okraszone
cebulka, kleks kwasnej Smietany (7),
suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Jogurt naturalny z fruzeling
wisniowg i domowym crunchy
(1.7)

»
=
MENU PRZEDSZKOLE ) 1N/
od 19.10.2026 do 23.10.2026 ﬁ"d ] %@%
Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie S$niadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), jajko gotowane (3),
dzem truskawkowy
niskostodzony, ogérek zielony,
pomidor

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), poledwica
drobiowa, satata, pomidor,
ogorek kiszony

Butka grahamka, pszenna (1),
masto (7), pasta drobiowa z
ogorkiem kiszonym i majonezem
(3,10) ,ser z6tty (7), ogérek zielony,
papryka mix

Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto (7), twarozek
waniliowy (7), pasta z makreli
(3.4,10), ogérek kiszony,
pomidor
Ptatki jaglane na mleku z
siekanymi daktylami (7)

Herbata rooibos owocowa Herbata mieta-jabtko Kakao na mleku (7) Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Pomidorowa z ryzem jaSminowym
i Smietang na wywarze
warzywnym (7,9)

Zupa
Rosé6t drobiowy z warzywami
makaronem i Swiezg natka
pietruszki (1,9)

Zupa
Kapusniak z kiszonej i stodkiej
kapusty z ziemniakami na
wywarze miesnym (9)

Zupa
Krem z kukurydzy (9) na
wywarze warzywnym z
grzankami (1)

Il danie
Domowa shoarma drobiowa, ryz
paraboliczny z warzywami,

Il danie Il danie
Pieczony filet z dorsza (1,3,4),
puree ziemniaczane z koperkiem
(7), suréwka z kiszonych ogérkow

i cebulki i jabtka

Il danie
Kotlet schabowy panierowany
(1,3), gotowane mate ziemniaczki
z koperkiem, zasmazane buraczki
z cebulka

Makaron swiderki (1)
w kremowym sosie pomidorowo-
warzywnym z czerwong soczewicg
i tarta mozzarella (7,9)

suréwka z czerwonej kapusty
i jabtka

Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Lemoniada rabarbarowa
Podwieczorek
Koktajl z owocéw lesnych na
jogurcie naturalnym (7), potowa
banana

Podwieczorek
Drozdzowa buteczka z szynk3 i
pieczarkami (1,7), stupki
marchewki

Podwieczorek
Mix swiezych warzyw i owocéw do
chrupania, serek
homogenizowany naturalny (7)

Podwieczorek
Ciasto jesienne z gruszkami
jabtkami i kruszonka (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



ol

Mealway

Poniedziatek Wtorek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), kietbasa krakowska
sucha, twarozek owocowy (7),
pomidor rzodkiewka

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne (1),
masto (7), szynka drobiowa, plaster
twarogu (7), ogérek zielony, papryka

Napar owocowo-ziotowy Herbata rooibos owocowa
Zupa
Kalafiorowa z warzywami,
Smietana i makaronem (1,7,9) na
wywarze warzywnym

Zupa
Krem z bialych warzyw na wywarze

warzywnym z grzankami razowymi
(1,9)

Il danie
Chicken burger, pieczone
ziemniaczki, sos tzatziki z
koperkiem (7), colestaw z
czerwonej kapusty (3,10)

Il danie
Jesienne warzywne leczo z
ciecierzyca batatem cukinig i
papryka (9), pyzy drozdzowe na parze
(1), ogorek kiszony

Lemoniada cytrynowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek
Koktajl na jogurcie z bananem

i truskawka (7) chrupania

Mix swiezych warzyw i owocéw do

MENU PRZEDSZKOLE
od 26.10.2026 do 30.10.2026

Sroda Czwartek

Sniadanie
Butka grahamka, pszenna (1),
masto (7), pieczony filet z
kurczaka w plastrach, serek
Smietankowy (7), ogérek zielony,
papryka

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe, pszenne
(1), masto (7), kietbaska na ciepto,
salata, pomidor, ogérek kiszony

Ptatki kukurydziane na mleku z
wiérkami kokosowymi (7)

Herbata mieta-jabtko Kakao na mleku (7)
Zupa
Ogérkowa na wywarze miesnym
(9) z ziemniakami koperkiem i
Smietana (7)

Zupa
Fasolowa z ziemniaczkami i
majerankiem na wywarze
miesnym (9)

Il danie
Bitki ze schabu (1) w sosie
wtasnym z duszong cebulka,
kasza gryczana, buraczki
zasmazane z jabtkiem

Il danie
Kluski leniwe twarogowe w sosie
jogurtowo-truskawkowym (1,7),
suréwka z marchewki i jabtka

Woda niegazowana Lemoniada jablkowa
Podwieczorek
Ciasto na maslance ze sliwkami i
kruszonka (1,3,7),

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem (1,7),
gruszka

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

Pigtek

Sniadanie
Pieczywo zytnie, razowe,
pszenne (1), masto (7), pasta
jajeczna (3), twarozek ze
Smietang i rzodkiewka (7),
ogoérek zielony, kalarepa

Herbata mango-brzoskwinie

Zupa
Krem z zielonych warzyw (9)
z grzankami ziotowymi (1)

Il danie
Paluszki rybne (1,3,4), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z biatej kapusty z
jabtkiem i natka pietruszki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Serek homogenizowany
naturalny (7), jabtko

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne, Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i
produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



